Indické placky Capaty

Viktor Stefka 8.C



Postup pripravy

150 gramU celozrnné mouky
150 gramU hladké mouky
200 ml vody

Spetka soli

|Zice oleje

ke wnN e

Vse smichame a pak namoucime, tvorime tenké placky (radéji mensi — trhaji
se), které pak opékame na panvi bez oleje z obou stran.




Hodnoceni

Placky mi moc chutnaly a proto hodnotim 5z5!



Indicka kuchyné

V Indii vari vétsSinou jidla vegetarianska a velmi korenéna.

Hlavnimi surovinami jsou ryze, obilniny, lusténiny, mlécné
vyrobky, zelenina.

Casto se k jidlu podavaji réizné placky ryze.
Budhisté neji veprové maso a Hinduisté neji hovézi maso.

V Indii velmi ¢asto piji €aj, zajimavy je jogurtovy napoj
Lassi, ktery je osvéZujici a maze mit rlznou prichut.




