
Recept na sushi. 

Připravíme si doma mořskou řasu, sushi rýži, rýžový ocet, lososa, sójovou omáčku, wasabi a 

nezapomeneme na podložku.. 

 

Postup: rýží propláchneme a potom uvaříme s vodou v hrnci. Lehce vychladlou rýži zalijeme rýžovým 

octem. Nachystáme si podložku, kde položíme řasu a potom poklademe na celou plochu uvařenou rýži. 

Dále naneseme proužek wasabi a přidáme lososa. Pomocí podložky vše zabalíme. Hotovou rolku 

necháme chvíli odležet a potom servírujeme. Přeji dobrou chuť. Pokrm byl super a dávám 5 hvězdiček. 

 

 

 

Sushi pochází z Japonska, kde je rýže základní potravinou.  Japonská kultura je známá po celém světě 

např. buddhismus , origami, kimono nebo judo. Japonsko leží ve východní Asii a hlavním městem je 

Tokio. Počet obyvatel je kolem 126 milionů a v zemi se většinou domluvíte jen japonštinou. Státní 

vlajka se nazývá Niššóki. 

 

Jednou bych chtěl Japonsko určitě navštívit a seznámit se s jejich památkami a vystoupit na horu 

Fudži. 


