Filip

Zemeémy - Recept na zahranic¢ni pokrm

Jméno pokrmu:

Mug Cake

Plvod receptu: Amerika

Ingredience:
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2 vejce

2 |Zice zméklého masla (cca 2 vrchovaté IZicky)

cca 20-30 g vhodného sladidla — ja jsem pouZil erythritol
1 dcl smetany

30 g kokosové mouky (cca 6 |Zicek)

10 g horkého kakaa (cca 4 1Zicky)

1/4 1zicky bézného prasku do peciva

Postup:

1. Rozehtal jsem si maslo v kastralku

2. VSechny suroviny jsem pak peclivé
smichal v hladké ridké tésto.

3. Nechal jsem chvili odstat a dal jsem
tésto do jednotlivych formicek.



Filip

4. Formicky s téstem jsem vlozil do mikrovinné
trouby a "pekl" cca 1,5 minuty.

4. Ze je dortik hotovy, jsem poznal podle toho, e
tésto vystoupa k okraji formicky.

5. Dortiky jsem podaval jesté teplé, ozdobené
cekankovym sirupem, ofisky, chia seminky a
brusinkami.

Zajimavost: Pouzité ingredience a tento recept a je nizkosacharidovy.

Dékuji za pozornost




