Lukas

Spagety a bolonské ragu, Itilie

Recept:

Mleté maso, cibule, ¢esnek, sul, zelenina — mrkev, celer, petrzel,
kofeni — bobkovy list, nové koreni, pept, plechovka krajenych
rajcat, olej, Spagety, parmazan.

Pfiprava:

Na oleji orestujeme nakrajenou cibuli a zeleninu, pak pfidédme mleté maso a cesnek. Chvilku
povafime a pfiddme krajena rajcata a kofeni. Nechame povafit asi 20 minut. Mezitim uvafime
Spagety a pak smichame s uvafenym ragu. Poddvame posypané nastrouhanym parmazdnem.

Recept jsme si trosku upravili — neddvame zeleninu.

ABEAMERA

Hodnoceni: 1 - jedno z nejoblibenéjsich jidel u nas doma



Italie (Italska republika):

Stat se nachazi na jihu Evropy na Apeninské poloostrové. Na severu sousedi s Francii, Svycarskem,
Rakouskem a Slovinskem. V Italii jsou i dva samostatné méstské staty: Vatikdn a San Marino. Hlavnim
méstem je od roku 1870 mésto Rim. K Italii patfi i dva ostrovy ve Stfedozemnim mofi: Sardinie a
Sicilie.

Z4adnd jind zemé v Evropé nema tolik sopek jako Itélie. Je to zplisobeno tim, Ze italsky poloostrov stoji
na zlomové linii. T¥i hlavni sopky, Etna, Stromboli a Vesuv byly aktivni v poslednich 100 letech.

Italskd vlajka je vertikdlné rozdélena na tfi stejné Useky v zelené, bilé a Cervené barvé, které
predstavuji nadéji, viru a lasku. DalSi vyklad tikd, Ze zelena reprezentuje italskou krajinu, bild
zasnézené Alpy a Cervena krveproliti, které prinesla nezavislost Italie.

V Italii jsem byl jiz nékolikrat. V zimé jezdivame lyZovat do italskych Alp — Dolomity (Val di Fiemme).
V |été o prazdninach jsme byli u more v Bibione. V Italii se mi vidy moc libilo, lidé jsou tam moc mili,
vstficni, ochotni a také hodni na déti. Mam rad italské jidlo — morské plody, pizza, téstoviny. Hlavné
maji vybornou zmrzlinu.



