2022/23 - NABIDKA KROUZKU
Montessori cesta,z.s.

spec. Cenav K¢
Den v tydnu |symb. oD -DO Nazev krouzku Lektor (za dité/pol.)
800 14.15-15.45 Rukodélky - 1. trojrocCi Eva Pulcova 1 800,00 K&
812| 14.00-15.00 Cooking club - 1. trojroci Metrin Korcek 2 600,00 K&
Florbal s Michalem a Michal Hammer /Hana
815 14.15-15.15 Hankou Hammerova 900,00 K¢
PONDELI 801| 16.00-17.30 | Kresba a malba - pokrogili Eva Pulcova 1 800,00 K&
800 14.15-15.45 Rukodélky - 2. a 3. trojroCi Eva Pulcova 1 800,00 K¢
830 14.15-15.00 Hudebni krouzek Veronika Kocova 1 800,00 K&
809 14.15-15.15 Anglictina pro 1. trojrocCi Lada Pilafova 2 400,00 K&
814 15.00-16.15 Maly kutil Michal Hammer 1400,00 K¢
UTERY 819| 14.15-15.15 Zonglovani Renata Némed&kova 1700,00 K&
819 14.15-15.15 Zonglovani Renata Némeckova 1 700,00 K¢
800 14.15-15.45 Rukodélky 1. trojroci Eva Pulcova 1 800,00 K&
Fotbal s Michalem a Michal Hammer/Hana
813| 14.00-15.00 Hankou Hammerova 800,00 K¢
821| 14:15-15:15 Cviceni a hry s prvky jogy Lada Pilafova 1 700,00 K&
805| 14.00-15.00 Angli¢tina pro 2. trojro¢i Martina Machanova 1 800,00 K&
. Kresba a malba -
STREDA 801| 16.00-17.30 zat4tednici Eva Pulcové 1 800,00 K&
800 14.15-15.45 Rukodélky - 2. a 3. trojroCi Eva Pulcova 1 800,00 K&
Anglictina pro tretaky s
808| 14.00-14.50 Petrou Petra Jenkins 1 800,00 K&
807| 14.15-15.15 Anglictina pro 3. trojroci Martina Machanova 1 800,00 K&
Michal Hammer/Hana
816 15.00-16.00 Micové hry Hammerova 800,00 K¢
823 14.15-15.15 Rehabilitacni cviceni Michaela Pavelkova 1 800,00 K&
14.15-15.15
(1/14 dni od Kurz pocitacl a
834 6.10.) programovani Lukas Hlobil 1 000,00 K&
Kresba a malba - mirné
801| 16.00-17.30 pokrogili Eva Pulcova 1 800,00 K&
14:00 - 17:00
. (1/14 dni od Dungeons and dragons
CTVRTEK 829 29.9.) (Dradak pro starsi déti) Monika Pulcova 1 800,00 K&




Netradicni vytvarné
802|14.15-15.45 techniky Eva Pulcova 1 800,00 K&

822|14.15-15.45 Vcelarsky krouzek Petr Dolensky 1 900,00 K&

) Draci doupé (Dracak pro
PATEK 828/14:10 - 15:10 mladsi déti) Monika Pulcova 1200,00 K&

Montessori cesta, z.s.
areal ZS a MS Na Beranku, Pertoldova 3373/51, 143 00 Praha 4 Modfany
www.montessoricesta.cz, jana.neumajerova@zsmontessori.net

Zahajeni krouzku: v tydnu od 3. Fijna 2022
KrouzZzek Dungeons and dragons zahajuje lekci 29.9.2022.
Podrobné informace zaSlou lektofi pfihlaSenym u€astnikim pfed prvni lekci.

Pocet lekci: V 1. pololeti budou krouzky probihat od 3.10.2022 do 31.1. 2022,
celkem 15 lekci

Krouzky Dungeons and dragons a Kurz pocitacli a programovani se konaji 1x14 dni,
celkem 7 lekci.

Prihlasovani na krouzky: Zavazny zajem o krouzek &i klub vyplite v pfihlaSovacim
formulafi, odkaz k pfihlaSeni najdete u anotace kazdého krouzku. K odhlaseni ditéte
vyuzijte stejny odkaz.

Nedafi-li se Vam dité pfihlasit/odhlasit pfes pfihlaSovaci formulaf, kontaktuijte,
prosim, vedouciho krouzku. Nékdy je jen potfeba byt trpélivy, protoze se pfihlasuje
vice déti najednou. Konkrétni dotazy sméfujte na mailové adresy vedoucich krouzkd.

Misto konani krouzk(: Budova a areal ZS a MS Na Beranku, Pertoldova 3373/51,
143 00 Praha 4 Modrany.

Kapacita krouzki: Minimalni pocet je ve vétSiné pfipadl 6—7 déti. Je mozné, Ze
kapacita nékterych krouzk(l bude rychle vylerpana, v pfipadé plné obsazenosti
krouzku bude pfihlasovaci formulaf (nebo termin) zablokovan.

Obdobné v pfipadé, Ze se do krouzku nepfihlasi pozadovany minimaini pocet déti, je
mozné, ze krouzek nebude otevien. Budeme Vas véas informovat.

Platba: platbu je potieba =zaslat nejpozdéji do 25.9.2022 na Cislo uctu
2300489740/2010, specificky symbol je uveden u kazdého krouzku, pfipojte
variabilni symbol Vaseho ditéte, nema-li jej, uvedte do zpravy pro pfijemce jméno
ditéte.



http://www.montessoricesta.cz

RUKODELKY

lektor: Eva Pulcova

kontakt: eva.pulcova@zsmontessori.net

V rukodélkach pracujeme hlavné s textilem - Siti, tkani, vySivani, hackovani, pleteni, plsténi,
barveni textilu..., s pfirodnimi materidly - slama, Susti, pedig..., s papirem a dalSimi
materialy. Budete si moci vytvofit drobnosti jako jsou hracky, Sperky, kabelky, uplést si
koSicek, vyrobit tfeba svi¢ku nebo mydlo, vyzkouSite si staré femesiné techniky. Dé&ti mohou
pracovat na spole¢ném tématu nebo realizovat vlastni napady podle svych zajmu. Krouzek
je uren détem ze vSech tfid, program bude uzpusoben skladbé skupiny.

Minimalni (maximalni) poCet déti pro otevieni krouzku: min. 6, max 10.

terminy krouzku:  Pondéli 14.15-15.45 1. trojroCi
Utery 14.15-15.45 2. a 3. trojrodi
Streda 14.15-15.45 1. trojroCi
Ctvrtek 14.15 - 15.45 2. a 3. trojroci

zahajeni krouzku: v tydnu od 3.10.2022

cena krouzku: 1800,- K¢ za pololeti

Uhradte do 25. 9. 2022 na Cislo uctu 2300489740/2010, specificky symbol 800, variabilni
pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
pFijemce/.

Odkaz na prihlasovaci formulai: ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE

KRESBA A MALBA pro druhy stupen

lektor: Eva Pulcova

kontakt: eva.pulcova@zsmontessori.net

KrouzZek je zaméfen na vyuku kresby a malby podle pfedlohy — zatisi, krajinomalba, portrét,
figuralni kresba, atd. VyzkouSite si rizné techniky kresby a malby pocinaje tuzkou a uhlem
pfes perokresbu, akvarel a temperu az k olejomalbé. Nauclite se zaklady kresleni
perspektivy, méfeni proporci, stinovani. V malé mife budeme pracovat i s jinymi materialy
jako je keramicka hlina, textil, kov, ale hlavné budeme kreslit, kreslit a kreslit! A malovat!
Minimalni (maximalni) po€et déti pro otevieni krouzku: min. 5, max 8, pro déti z druhého
stupné, po dohodé mozné i pro ¢tvrtou tfidu. Vhodné i jako pfiprava na talentové zkousky.

terminy krouzku: Pondéli 16.00 - 17.30 pokrodili
Streda 16.00 - 17.30 zacatecnici
Ctvrtek 16.00 - 17.30 mirné pokrogili

zahajeni krouzku: v tydnu od 3.10.2022

cena krouzku: 1800,- K¢ za pololeti

Uhradte do 25. 9. 2022 na ¢islo uctu 2300489740/2010, specificky symbol 801, variabilni
pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
pfijemce/.

Odkaz na prihlasovaci formulai: ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE


mailto:eva.pulcova@zsmontessori.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelPFYRCHteYhn1HyKscZTeC60Qba1i5xRDsp4FvhKUuopw_Q/viewform
mailto:eva.pulcova@zsmontessori.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSckOeW23KiCilNL5zXwuCUUt_UU8hISjQB9hgOnYSTIhpoS4w/viewform

NETRADICNi VYTVARNE TECHNIKY

lektor: Eva Pulcova

kontakt: eva.pulcova@zsmontessori.net

Krouzek je zaméfen na prozitkové a relaxacCni tvofeni, experimentovani s barvami a
materialy a hledani vlastniho vytvarného vyjadieni. Vyzkousite si techniky, se kterymi se
b&Zné nesetkate. Cast tvorby bude vénovana keramice.

termin krouzku: Patek 14.15-15 .45
zahajeni krouzku: 7.10.2022
cena krouzku: 1800,- K¢ za pololeti

Uhradte do 25. 9. 2022 na Cislo uctu 2300489740/2010, specificky symbol 802, variabilni
pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
pFijemce/.

Odkaz na prihlasovaci formulai: ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE

HUDEBNi KROUZEK

lektor: Veronika Koéova (vyuéuje hudebni vychovu na ZS s rozsifenou vyukou hv a téz na
ZUS)
kontakt: veronika.kocova@zsmontessori.net

Hudebni krouzek je ur€en détem z prvniho trojro€i, které to tahne k muzicirovani. Bude se
hodné zpivat za doprovodu ukulele a klaves, hrat na perkuse a dalSi hudebni nastroje, které
déti treba jest& neznaji (napf. boomwhackery) a néjaké nastroje si i vyrobime. Cekat na nas
bude spousta hudebnich her, které podpofi nase rytmické citéni a intonaci. Zapojime také
pohybové hry a tanec. Zabavnou formou se naucime poslouchat a vnimat (nejen) vaznou
hudbu. A za pomoci riznych lustének se prokouseme i zaklady hudebni teorie. T€Sim se na
vas!

Kapacita krouzku max.8 déti z 1. trojroci.

termin krouzku: Utery 14.15 - 15.00

cena krouzku: 1800,- K¢ za pololeti

zahajeni krouzku: 4.10.2022

Uhradte do 25. 9. 2022 na ¢islo uctu 2300489740/2010, specificky symbol 830, variabilni
pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
pfijemce/.

Odkaz na prihlasovaci formulai: ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE


mailto:eva.pulcova@zsmontessori.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEQ_LgTrKqGcRCeyi_T8NcYRRAoCMZ9bSdjf-QPq9YbyPE8A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfawU5ywXOr9H-uCZPYDSpr3t8-U0h2FHSE5si5wwhlfdzy4w/viewform

COOKING CLUB - 1.trojroci

lektor: Metrin Korcek

kontakt: metrin.korcek@zsmontessori.net

Cosmic English (seasons,shapes and colours, feelings, animals, singing etc.), playing
games and cooking. All lessons are in English, using pictures and Montessori material.

The class will be open for Mondays,if the interest will be more than 12 students then we will
have a second opening on the Fridays. Looking forward.

terminy krouzku:  Pondéli 14.00 - 15.00
zahdjeni krouzku: 3.10.2022
cena krouzku: 2600,- K¢ za pololeti, including the ingredients

Uhradte do 25. 9. 2022 na Cislo u¢tu 2300489740/2010, specificky symbol 812, variabilni
pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
pfijemce/.

Odkaz na prihlasovaci formulai: ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE

ANGLICTINA PRO PRVNIi TROJROCI - aktivné a hravé
vSemi smysly

lektorka: Lada Pilarova - vyucuje angli¢tinu ve 2.trojroCi

kontakt: lada.pilarova@zsmontessori.net

Na krouzku se budeme prevazné dorozumivat anglicky pomoci jednoduchych her,
obrazkovych karet, anglickych Ffikanek a pisni¢ek ze série “SUPER SIMPLE SONGS”. Déti
si postupné osvoji zakladni fraze anglického jazyka, které se daji vyuZzit pfi cestovani i v
béZzném Zivoté. Podle aktualnich ¢asovych témat budeme slavit anglické svatky. Zahrajeme
si s manasky jednoduché scénky ze Zivota s pouzitim pfibéhu ze série Happy House
(Oxford University Press) s mySakem Spike a mySkou Ruby. Podle po¢asi budeme i venku a
zahrajeme si na anglickou schovavanou “Hide and Seek”. Kdyz to pujde, tak si i pfipravime
néjaké spoleCné peceni tieba “buns” a spojime to s anglickymi pisni¢ky. Budeme stfidat jak
pohybové, tak klidové aktivity s malovanim, nebo ¢tenim knizek.

Hlavni zamér tohoto odpoledniho krouzku bude se spole¢né “anglicky” pobavit a zapojit pfi
tom v8echny smysly, aby déti ziskaly pozitivni vztah k cizimu jazyku.

Minimalné Sest déti a maximalné dvanact déti ve skupiné. Té€Sim se na spolecné tvoreni!
termin krouzku: Utery 14.15-15.15

zahdjeni krouzku: 4.10.2022

cena krouzku: 2400,- K¢ za pololeti

Uhradte do 25. 9. 2022 na Cislo u¢tu 2300489740/2010, specificky symbol 809, variabilni
pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
prijemce/.

Odkaz na prihlasovaci formulai : ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE


mailto:eva.pulcova@zsmontessori.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGQqHcSEkwERdNDkZRrZE8AvjLr_clEfGculflmEKOP24qQg/viewform
mailto:lada.pilarova@zsmontessori.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSer4E8h7DpBZxfipLnwrCEDMIkf--FIf40e188N8cCiq1RhdA/viewform

ANGLICTINA PRO TRETAKY

lektorka: Petra Jenkins - vyuCuje angliCtinu v 1.trojroCi

kontakt: petra.jenkins@zsmontessori.net

Krouzek je uréen pouze pro Zaky tfetiho roCniku a tematicky navazuje na vyuku.
Doplrikovymi zabavnymi aktivitami budeme upevriovat a rozvijet ucivo probirané ve Skole
vCetné konverzace a zakladu anglické gramatiky - zakladni gramatické jevy, skladba a
tvoreni vét, phonics, &teni, apod.

Minimalné 6 déti, maximalné 10.

termin krouzku: Ctvrtek 14.00 - 14.50
zahajeni krouzku: 6.10.2022
cena krouzku: 1800,- K¢ za pololeti

Uhradte do 25. 9. 2022 na Cislo uctu 2300489740/2010, specificky symbol 808, variabilni
pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
pfijemce/.

Odkaz na prihlasovaci formular : ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE

ANGLICTINA PRO DRUHE TROJROCI - procvi¢ovani
Skolnich témat, prace na projektech

lektorka: Martina Machanova

kontakt: martina.machanova@zsmontessori.net

Tento krouzek je koncipovan jako doplfikova / podpurna aktivita navazujici na Skolni vyuku,
je kombinaci procviCovani gramatickych i lexikalnich témat navazujicich na vyuku. Zvani
jsou vSichni, kdo si chtgji utuzit své znalosti, mit moznost vyzkouset nanecisto Skolni
prezentace nebo pracovat na néfem navic, dle svého zajmu. Krouzek je vhodny pro Zaky
druhého trojroci.

terminy krouzku: Streda 14.00 - 15.00
zahajeni krouzku: 5.10.2022
cena krouzku: 1800,- K¢ za pololeti

Uhradte do 25. 9. 2022 na ¢islo u¢tu 2300489740/2010, specificky symbol 805, variabilni
pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
prijemce/.

Odkaz na piihlasovaci formulai: ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpR4WGxTLfTOY2W3FjUbEIyTqvCPiSyQN5HJsW9Fe2lOXvfQ/viewform
mailto:martina.machanova@zsmontessori.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdhrzc-srfaVaQN0GXtKbgQD7EmKDXFLAzLrnMiWbRfSZ5dww/viewform

ANGLICTINA PRO TRETi TROJROCiI - procvi¢ovani
Skolnich témat, prace na projektech

lektorka: Martina Machanova

kontakt: martina.machanova@zsmontessori.net

Krouzek pro naSe nejstarsi, tedy sedmy az devaty rocnik. Vitani jsou vSichni, kdo maji chut
rozvijet anglicka témata ve volném Case, a to vzdy s durazem na spravné vyuziti jazyka a
gramatiky. Stejné tak je krouzek vhodny pro ty, kdo citi potfebu podpory pfi svém
procviCovani gramatiky, mohou vyuzit celé fady materialt, aby vylepSili svij vlastni anglicky

projev.

termin krouzku: Ctvrtek 14.15-15.15
zahdjeni krouzku: 6.10.2022

cena krouzku: 1800,- K¢ za pololeti

Uhradte do 25. 9. 2022 na ¢islo uctu 2300489740/2010, specificky symbol 807, variabilni
pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
prijemce/.

Odkaz na prihlasovaci formulai: ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE

KURZ POCITACU A PROGRAMOVANI

lektor: Ing. Lukas Hlobil

kontakt: lukas.hlobil@zsmontessori.net

Naucime se, z ¢eho se pocitaCe skladaji a jak funguji. Vysvétlime si, jak se na internetu
chovat a jak chranit sebe i své zafizeni. Projdeme si, co vS8e mizeme s pocitaci délat - tvofit
grafiku, skladat hudbu, udélame si viastni webové stranky. Budeme se zabyvat zaklady
programovani - projdeme si rGzné nastroje a programovaci jazyky. Vytvofime si vlastni
pocitaCovou hru. Kurz je ur€en zejména pro starSi déti (druhé trojroli a vySe). Kapacita
krouzku max.8 déti.

termin krouzku: Ctvrtek 1x14dni 14.15-15 45

zahdjeni krouzku: 6.10.2022

cena krouzku: 1000,- K¢ za pololeti

Uhradte do 25. 9. 2021 na Cislo u¢tu 2300489740/2010, specificky symbol 834, variabilni
pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
pfijemce/.

Odkaz na piihlasovaci formulai: ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE


mailto:martina.machanova@zsmontessori.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfDebojbJkOHvoshcuvZGeSPojJ-b4qlpqytsDEtb3lkjDxlA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSevq39whCjvNR7-54soBgMzFl0nHUuePsYaIAV6oYKceKjDaw/viewform

REHABILITACNI CVICENI

lektor: Misa Pavelkova

kontakt: michaela.pavelkova@zsmontessori.net

Hodinové rehabilitatni cviCeni bude zaméfeno nejen na napravu vadného drzeni téla
(svalova hypotonie, skolioza, plochonozi atp.), ale také na odstranéni pfiCiny. V hodiné
bude krom cviCeni s vlastni vahou vyuzivana také pestra Skala cvi€ebnich pomucek (velky
gymnasticky mi¢, overball, balan¢ni ¢ocky, tenisaky, elastické lano SM- systém, thera band).
CviCebni jednotka je vzdy pfizpisobena slozeni skupiny.

Lektorka Michaela Pavelkova ma potfebné certifikaty pro vedeni cviCeni v€etné kurzu
neurovyvojove stimulace.

Minimalni pocet déti pro otevieni krouzku je 5, max.13, vék déti od 10 let.

terminy krouzku:  Ctvrtek 14.15-15.15
zahdjeni krouzku: 6.10.2022
cena krouzku: 1500,- K¢ za pololeti

Uhradte do 25. 9. 2022 na c¢islo uctu 2300489740/2010, specificky symbol 823, variabilni
pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
prijemce/.

Odkaz na prihlasovaci formulai: ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE

ZONGLOVANI

lektor: Renata Némeckova

kontakt:_renata.nemeckova@zsmontessori.net

Zonglovani je prastara dovednost. Zlep$uje koordinaci, soustfedéni, postieh, prostorovou
orientaci, rozviji spolupraci mezi mozkovymi hemisférami a pozitivné stimuluje psychiku.
Soucasné je také relaxaci, meditaci &i terapii. A kromé& toho véeho je zabavou. Zonglovani je
vhodné pro kazdého. Déti si postupné osvoji Zonglovani s diabolem, flowerstickem, kruhy,
kontaktnim mi&em, poi, balanénim talifem, mi¢ky a kuzely. Zonglovat se mdze naugit kazdy.
Pravidelné vystupujeme na Skolnich jarmarcich. Nékteré déti z krouzku u€inkovaly dokonce
v poradech Ceské televize.

Minimalni (maximalni) poCet déti pro otevfeni krouzku 7—10, vék déti neni omezen.

terminy krouzku:  Utery 14.15-15.15
Streda 14.15-15.15

zahdjeni krouzku: 4.10.2022

cena krouzku: 1700,- K€ za pololeti

Uhradte do 25. 9. 2022 na C¢islo uctu 2300489740/2010, specificky symbol 819, variabilni
pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
prijemce/.

Odkaz na prihlasovaci formulai: ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE


mailto:michaela.pavelkova@zsmontessori.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfkCQqrYGYcr1Qs_mqKpwREEaJMnNHtPwcIxOd6kvHQ36G2JA/viewform
mailto:re.nem@centrum.cz
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeaRU5TP7fO7-ca8q4t_QLLnp3HybFgFSmIjIjnivFgQ34S5w/viewform

FLORBAL S MICHALEM A HANKOU

lektofi: Michal Hammer, Hanka Hammerova

kontakt: michal.hammer@zsmontessori.net

Florbal je sport, ktery rozviji nejen individualni dovednosti hracl, ale také tymového ducha.
A to je hlavni naplini i naSeho krouzku, ve kterém se déti mimo jiné nauci pravidla hry, uto¢né
i obranné herni kombinace a osvoji si praci s mickem a hokejkou. Hodiny se skladaji z
rozcvicky, tréninku a jsou vzdy zakon€eny zapasem, ktery maji déti ze vieho nejradéji.

V rdmci krouzku probé&hne i florbalovy turnaj stejné jako minuly Skolni rok.

Minimalni pocet déti pro otevieni krouzku je 10, vék déti od 7 let.

terminy krouzku: Pondéli 14.15-15.15
zahajeni krouzku:  3.10.2022
cena krouzku: 900,-

Uhradte do 25. 9. 2022 na Cislo uctu 2300489740/2010, specificky symbol 815, variabilni
pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
pFijemce/.

Odkaz na prihlasovaci formulai: ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE

MICOVE HRY
lektori: Michal Hammer, Hanka Hammerova

kontakt: michal.hammer@zsmontessori.net

V' pribéhu micovych her budou déti seznamovany se zaklady: basketbalu, volejbalu,
hazené, futsalu a taky nové se rozvijejici hrou zvanou KINBALL
(http://www.kin-ball.cz/co-je-kin-ball ). V ramci této hry existuji i rizné zakovskeé turnaje!! Hry
budou probihat v malé télocvicné u nas ve Skole. Minimalni pocCet déti v krouzku je 8, vék
déti od 7 let.

terminy krouzku:  Ctvrtek 15.00 - 16.00
zahajeni krouzku: 6.10.2022
cena krouzku: 800,- K¢ za pololeti

Uhradte do 25. 9. 2021 na Cislo uctu 2300489740/2010, specificky symbol 816, variabilni
pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
pfijemce/.

Odkaz na prihlasovaci formulai: ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE


mailto:michal.hammer@zsmontessori.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdjST2swT5SG1uj4ysmP5eQLuwBuCw4rYB_XKd1ntp4ticHEQ/viewform
mailto:michal.hammer@zsmontessori.net
http://www.kin-ball.cz/co-je-kin-ball
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGEorOG8lv78IzJl7W82OtrG_IMTYXQcK1LJrzIoDkCH44NA/viewform

FOTBAL

lektofi: Michal Hammer, Hanka Hammerova

kontakt: michal.hammer@zsmontessori.net

Fotbal détem umozni aktivni odpoCinek v pratelském kolektivu. Posili fyzickou kondici a
hlavné pfinese radost ze hry. Tréninky budou zahajeny zahfatim, protaZzenim a kratkou
kondiéni pfipravou.

Po uvodni pfipravé nasleduje vZzdy samotna hra, na kterou se déti nejvice tési.

terminy krouzku:  Stfeda 14.00 - 15.00
zahajeni krouzku: 5.10.2022
cena krouzku: 800,- K¢ za pololeti

Uhradte do 25. 9. 2022 na C¢islo uctu 2300489740/2010, specificky symbol 813, variabilni
pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
pfijemce/.

Odkaz na prihlasovaci formular : ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE

MALY KUTIL

lektofi: Michal Hammer, Hanka Hammerova

kontakt: michal.hammer@zsmontessori.net

V ramci krouzku se déti uéi zachazet s bézné dostupnym nafadim (vrtacka, pila, pilnik,
Sroubovak, klesté...atd.). Za pouziti naradi déti vyrabi ze dfeva a Zeleza rizné pfedméty
hodici se nejen do naSi Skoly, ale i do VaSich domov(l. Cilem krouzku je rozvijet
pfedstavivost a zaroven zkoumat realnou proveditelnost myslenky. Krouzek probiha ve
Skolni dilné. KrouZek je primarné urcen pro kluky, ale mohou se pfidat i holky.

Minimalni pocet déti pro otevieni krouzku je 8—10, vék déti od 7 let.

termin krouzku: Utery 15.00 - 16.15
zahajeni krouzku: 4.10.2022
cena krouzku: 1400,- K¢ za pololeti

Uhradte do 25. 9. 2022 na Cislo uctu 2300489740/2010, specificky symbol 814, variabilni
pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
pfijemce/.

Odkaz na piihlasovaci formulai: ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE


mailto:michal.hammer@zsmontessori.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf5rbeEgLboawp-eTSQvQO13oeHOiDFAhwFNYl1YAS4Y5l4kg/viewform
mailto:michal.hammer@zsmontessori.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCBmPKdumWbaUIoQMYva0Qb1mwkH_SyA3lhHq3jWrd8Wrj5w/viewform

VCELARSKY KROUZEK

lektor: Mgr. Petr Dolensky
kontakt: vcelari@zsmontessori.net, tel. 733 764 980

Se veelafskymi mazaky i novacky nas Ceka prakticka péCe o Skolni viely (oSetfovani
vCelstev, taveni vosku, zazimovani, jarni rozsSifovani, tvorba novych véelstev i chytani roju,
medobrani), tak i rizné hry, kulinaiské, femesiné a vytvarné aktivity a samozfejmé i prace a
zabava se vcelimi produkty, medem, voskem, propolisem. Budeme se pohybovat hlavné na
Skolni zahradé se zazemim ve slaménce. Letos bychom chtéli vice pomoci s pé¢i o Skolni
zahradu, v dilné si vyrobit nékolik typ0 uld a na v€elnici instalovat web kameru, elektronickou
vahu i dal§i pomocniky moderniho v&elare.

Minimalni pocCet déti pro otevieni krouzku: 8, vék déti: Zaci 1.stupné, starSi déti s hlubSim
zajmem o vC€elareni téz vitani

termin krouzku: Patek 14.15-15.45

zahajeni krouzku: 7.10.2022

cena krouzku: 1900,- K¢ za pololeti

Uhradte do 25. 9. 2022 na Cislo uctu 2300489740/2010, specificky symbol 822, variabilni
pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
pfijemce/.

Odkaz na prihlasovaci formulai: ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE



mailto:vcelari@zsmontessori.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdiquXlqiHAFr74RkF_TRU8pyNEVTE9S_INy_CbazTMBJr2DA/viewform

DUNGEONS AND DRAGONS (Dracak pro starsi déti)

Lektor: Monika Pulcova

Kontakt: monika.pulcova@zsmontessori.net

jeskyné, ktery popisuje, co se déje, vykresluje prostfedi, d&j a moderuje hru. Dale jsou tu
hraci, kazdy z nich ma svou vlastni komplexni postavu, kterou si vytvofi podle svych
predstav. BEéhem hry za ni mluvi, popisuje, co déla a atd. Ke hfe budeme vyuzivat kostky
vSech moznych tvard, originalni mapy, miniatury charaktert i nestvir a v neposledni fadé
kovové mince.

Lépe popsano zde: http://dnd5esrd.d20.cz/prirucka-hrace/uvod.html#svety-dobrodruzstvi

Krouzek je ur€en pro malou skupinku starSich déti, které chtéji hru brat vazné. V mensi
skupiné ma kazdy hrac¢ vice prostoru. Na hru jsou také vyhrazeny 3 hodiny, aby bylo vice
Casu v kuse.

Pocet déti: 4-6

Vék: 5.- 9. tfida

termin krouzku: Ctvrtek 14:00 - 17:00 jednou za dva tydny

zahajeni krouzku: 29.9.2022

Cena: 1 800,- K€ za pololeti

Uhradte do 25. 9. 2022 na Cislo uctu 2300489740/2010, specificky symbol 829, variabilni
pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
pfijemce/.

Odkaz na prihlasovaci formulai: ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE


mailto:monika.pulcova@zsmontessori.net
http://dnd5esrd.d20.cz/prirucka-hrace/uvod.html#svety-dobrodruzstvi
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScjfc4Y2zBk8px0BXM1XjZqP-a1b3R5KBzyuMPyO1cAsmBwTQ/viewform

DRACI DOUPE (Draéak pro mladsi déti)

Lektor: Monika Pulcova

Kontakt: monika.pulcova@zsmontessori.net

Drac¢i doupé Il je fantasy hra na hrdiny (Ceska verze DnD), coz je povidaci hra, kde ma
kazdy hrac¢ svoji postavu. To muze byt elf, trpaslik, nebo tfeba hobit &i jestéréi muz - fantazii
se meze nekladou. Kazda postava umi néco jiného, ma jiny charakter a muze tak druziné
pomoci s né¢im uplné jinym. Nékdo je silny vale¢nik, jiny umi IéCit, stopovat nebo kouzlit.
Hra ma také vypravéce, ten popisuje, co se déje a vykresluje situace, na které hraci reaguji
tim, co déla jejich postava. Postavy zazivaji dobrodruzstvi, cestuji, bojuji, musi se
rozhodovat a domlouvat. VétSinou maji né&jaky cil, ktery se spole¢né jako druzina snazi
splnit. Hru si mlzete predstavit jako RPG, ale misto mySi a klavesnice pouzivate hraci
kostky, papir a tuzku.

Vice popsano zde: https://www.drd2.cz/

Krouzek je uréen pro mladsi déti a novacky, hra jim bude pfizplisobena. Celé dobrodruzstvi
bude odleh&enéjsi, pohadkovéjsi, jednodussi a hravou formou. Dlraz budeme klast spi$ na
povidani a nejruznéjsi dobré i stfelené napady, nez na slozita pravidla. Uzijeme si spoustu

legrace a déti si zaroven budou u hry tfibit komunikaéni dovednosti.

Pocet déti: 6-9

Vék: 2.- 5. tfida

termin: Patek 14:10 - 15:10
zahdjeni krouzku: 7.10.2022

Cena: 1 200,- K¢ za pololeti

Uhradte do 25. 9. 2022 na Cislo u¢tu 2300489740/2010, specificky symbol 828, variabilni
pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
prijemce/.

Odkaz na prihlasovaci formulai: ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE


mailto:monika.pulcova@zsmontessori.net
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dra%C4%8D%C3%AD_doup%C4%9B_II
https://www.drd2.cz/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeE7pnBco9EoT_g2K-wcUwkmgmH8UPGK_qHIHnUBsMiFQ2SwA/viewform

CVICENI A HRY S PRVKY JOGY

lektor: Ing. Lada Pilafova

kontakt: lada.pilarova@zsmontessori.net

Déti se zabavnou formou uci zakladum pohybovych, dechovych i relaxacnich cvi€eni
s prvky jogy, ktera komplexné plsobi na cely organismus, harmonizuje osobnost
ditéte a jsou velmi dobrou zdravotni prevenci. Zatneme sestavou Svitani od
nejjednodussich cvikl s protahovanim az k sestavam pozdravu slunci a zemé. Do
hodin také zafazuji zpivani manter a rytmické cvi¢eni podle kundalini joginky Snatam
Kaur, ktera jsou u déti velmi oblibena.

Budeme se ucit dechova cviCeni, relaxacni a antistresoveé techniky, ¢imz se podpofi
schopnost soustfedéni a wuvolnéni. Tyto aktivity pomahaji détem prozit co
nejspokojenéjsi détstvi a Iépe se vyrovnat s Castymi zménami.

Lektorka ma certifikat pro cviCeni jogy v dennim Zivoté pro déti a energeticky terapeuticko -
koucovaci kurz.

Minimalni pocCet déti pro otevieni krouzku je 6 a max. 12. Kurz je urCen pro déti z 1. a
2.trojroci.

Terminy krouzku:  Streda 14.15-15.15

cena krouzku: 1700,- K€ za pololeti

zahajeni krouzku: 5.10.2022

Uhradte do 25. 9. 2022 na Cislo uctu 2300489740/2010, specificky symbol 821, variabilni
pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uvedte jméno ditéte do zpravy pro
pfijemce/.

Odkaz na piihlasovaci formulai: ODKAZ NA PRIHLASKU ZDE


mailto:michaela.pavelkova@zsmontessori.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcvIf-weQzGKpHoSTpqDMvhO6ExtRWFZ49dd-PVwJ5gw1ZMw/viewform

