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ROKUO

VYBERTE SI Z KROUZKU VE VASi SKOLE Na Beranku — Pertoldova 3373/51

KROUZKY Pfihlasujte své déti online na www.krouzky.cz do 17. zaf¥i 2020.

Stolni tenis s p. ué¢ Kopeckym pondéli 13:45- 14+:45 1260K¢é

Forhend, bekhend... od zdkladti ke skvélé technice. Zabavnou formou budou déti vedené k spravngm aderim palkou
a pomoci her budou zlep$ovat svoji koordinaci a postieh.

Vareni pondéli 15:15 — 16:45 1860 K¢

Jidlo je radost, vafeni je vasen. Také vase dité rado vafi, ale vgsledkem je zatim jenom spoust v kuchyni a upatlané
tricko? S ndmi budou vasi mali kuchtici vafit vidy z &erstv(ch surovin, spoleé&né si pfipravi zdravé svaéinky, dezerty,
jednoduché teplé i studené veéefe. Nauéime se postupovat podle ovéfenych recepti, udrzovat v kuchyni poradek a
dozvi se také néco o zdravém stravovani. Na lekce budou kluci a holéiéky potiebovat pracovni zastéru, utérku a
krabiéku na hotové dobruatky.

Svadlenka s p. ué. Puéovou 1. — k. t¥ida pondéli 15:30 — 17:00 1210 Ké

Siti, haékovani, tkani, navrhovéni a vgroba dopliika. To uz dnes umi snad jen babiéky. A bude to umét i vase holéi¢ka
nebo kluk!

Hip Hop a Street dance 1. + 2. tfida utery 14:00 — 15:00 1260 Ké&

Tanec déla hudbu viditelnou. Radi o tom vase déti presvédéime. Nasim cilem je probudit ve vasich détech lasku k
pohybu a tanci. Seznadmime se zakladnimi kroky modernich tanct, nebojte, pfeslapy jsou povoleny. Spoleéné na
krouzku tanéime, skdéeme, vymyslime, tvofime, hrajeme pohybové hry a improvizujeme. Vgsledky vam radi
pfedstavime na nasich akcich — Taneéni soutézi a Krouzkované podivané.

IT Krouzek od 2. tfidy uterg 14:00 — 15:00 1240 K¢

Poéitaée a moderni technologie k dneéni dobé prosté patii. Nejsou to ale jen st¥ileéky a nesmysiné hry. Co kdyz mate
doma dalsiho Marka Zuckerberga, Steva Jobse nebo zakladatele uspésné "ajtg" firmy? Je skoda, aby takovy talent
dfimal na své Zidli u psaciho stolu a mrhal svgm talentem. Spoleéné prozkouméame od zakladi hardware i software,
budeme natdéet a stiihat videa, upravovat webové stranky, ofezavat fotografie, zkoumat grafy a celkové si

zjednodusime praci na PC pomoci jednoduchych vychytavek a zkratek. Ctri+End.

Hip Hop a Street dance od 3. tFidy uterg 15:00 — 16:00 1260 K¢

Tanec déla hudbu viditelnou. Radi o tom vase déti presvédéime. Nasim cilem je probudit ve vasich détech lasku k
pohybu a tanci. Seznadmime se zakladnimi kroky modernich tanct, nebojte, pfeslapy jsou povoleny. Spoleéné na
krouzku tanéime, skdéeme, vymyslime, tvofime, hrajeme pohybové hry a improvizujeme. Vgsledky vam radi
pfedstavime na nasich akcich — Taneéni soutézi a Krouzkované podivané.



Sportovni krouzek s p. ué. Lazurkovou 1.-4. tiida uterg 15:00 — 16:00 1260 Ké

Idealni sportovné-pohybova priiprava, ktera bude déti bavit. Jak se fika ,,Sportem ke zdravi, radosti a kamaradstv

Na sportovnich hrach déti zaZiji spousty legrace, sezndmi se s novgmi hrami, posili své zdravi, kamaradstvi a
sportovni vgkon.
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Svadlenka s p. ué. Puéovou 2. - 5. t¥ida utery 15:30 - 17:00 1210 Ké

Siti, haékovani, tkani, navrhovéani a vgroba dopliika. To uz dnes umi snad jen babiéky. A bude to umét i vase holéi¢ka
nebo kluk!

Joga stfeda 13:00 - 14:00 1310 K¢é

Pojd’'me si spoleéné protdhnout sva téla po dlouhém sezeni ve skolnich lavicich. Vase déti se nemusi bat krkolomngch
pozic. My si budeme spise hrat, poznavat své télo, zlep$ovat stabilitu, koordinaci a zamé¥ime se na spravné drzeni
téla. Skvélgm pomocnikem ndm budou jégové karty, které nas provedou mnoha dsanami. A kdo vi? Treba tu nohu za

hlavu dédme jednou taky. Namaste.

Fotbal s p. ué. Vickem streda 15:00 — 16:00 1260 K¢

2 22 22

G6666666l! Zvolani hodné fotbalu. Klasicka rychla tgmova hra, kteréa bavi kluky i holky. Podpofime tgmového ducha
mezi kamarady a nauéime déti hrat.

Fotbal s p. ué. Vickem streda 16:00 — 17:00 1260 Ké

2 22 22

G66666060l! Zvolani hodné fotbalu. Klasicka rychla tgmova hra, ktera bavi kluky i holky. Podpofime tgmového ducha
mezi kamarady a nauéime déti hrat.

Tanéime pro radost s p. ué. Dudovou streda 16:00 - 17:00 1260 K¢

Zaéne Vase dité tancovat, vrtét se a zpivat si, jakmile zaslechne jakoukoliv taneéni muziku? Pak je pro néj tento
krouzek jako stvofeny! Déti se mohou tésit na rtiznorodé choreografie a zabavné sestavy, doprovazené roztanéengmi
pisniékami! Cilem krouzku je hlavné zdbava a radost z pohybu!

Védecké pokusy l. — zaéateénici étvrtek 14:00 — 15:00 1790 Ké

| véda muze byt zabava. A co kdyby pravé z vaseho ditéte vyrostl dalsi Einstein, Newton nebo Fleming? Pravda, pan
Fleming objevil Penicilin a my si budeme spi$ hrat, poznavat a délat vselijaké pokusy z chemie, fyziky a pfirodovédy,
ale i tak... Vedeme védecky denik, pouZivame zkumavky a mikroskop, zkratka jako v pravé laboratofi. A jaké vytvaiime
samé bajo véci. Tak tfeba podmoiskou sopku, mofské kordaly, mince. Pfipoji se vas kluk nebo holéi¢ka k malgm védcim?

Védecké pokusy Il. — pokroéili ¢tvrtek 15:00 — 16:00 1790 Ké

Loni jsme vytvérieli podmoiskou sopku éi moiské kordaly. Pokud si to vas védec vyzkousel a stdle neméa chemie a fyziky
dost, mize se s ndmi vrhnout do tekutého pisku, magnetického snéhu nebo mlééné duhy. Vyvolame také Faraonovy

hady, ovéfime si kapacitu svych plic a vyzkousime praci s mikroskopem. Navazeme na znalosti z pfedeslého roku a
opét spoleéné zazZijeme plno zadbavy. Pfipoji se vas kluk nebo holéiéka k jiz zkus§engm védciim?



Vytvarna vgchova s p. ué. Viékovou étvrtek 15:00 — 16:00 1210 Ké

Yo

Tam, kde je ponechdn prostor pro fantazii déti, vznikaji nejkrasnéjsi umélecka dila. Ve vgtvarnygch krouzcich détem
otevirdme zdbavnou cestu ke zkusenostem, umoziiujeme jim pfedvést viastni fantazii a moZnost vyjadfit se beze slov.
Tvofime z nejriznéjsich material, nebojime se byt origindlni a realizovat blaznivé napady. Vgtvarka s nami rozhodné
neni jen $usténi §tétcli na papife, zaZijeme i spoustu legrace! Klukiim i dévéatim doporuéujeme nosit na krouzek pracovn
triéko.

Vgtvarna vychova s p. ué. Viekovou étvrtek 16:00 — 17:00 1210 K¢

Tam, kde je ponechdn prostor pro fantazii déti, vznikaji nejkrasnéjsi umélecka dila. Ve vgtvarnygch krouzcich détem
otevirdme zdbavnou cestu ke zku$enostem, umoziiujeme jim pfedvést viastni fantazii a moZnost vyjadfit se beze slov.
Tvofime z nejriznéjsich material, nebojime se byt origindlni a realizovat blaznivé napady. Vgtvarka s nami rozhodné

neni jen $usténi $§tétcli na papife, zaZijeme i spoustu legrace! Klukiim i dévéatim doporuéujeme nosit na krouzek pracovn
tricko.

Svadlenka k. — 9. tiida s p. ué. Puéovou ¢tvrtek 15:30 - 17:00 1210 Ké

Siti, haékovani, tkani, navrhovéni a vgroba dopliika. To uz dnes umi snad jen babiéky. A bude to umét i vase holéi¢ka
nebo kluk!

Pro¢ se détem na krouzkach libi? A co jako rodi¢e ocenite nejvic?
e Bavi je. Stejné jako nas a to uz 20 bajeénych roka. e Po kazdé lekci pFijde e-mail, co jsme délali a co bude
e  Krouzky uéi nads$eni lektofi, ktefi to s détmi umi. pristé.
¢  Tvofi, objevuji, sportuji, zpivaji, tanéi a hlavné si hraji, e Naplh lekci pFipravuje odborng metodik a dohlizi na
protoze détsky talent a osobnost rozvijime pravé hrou. lektora.

e  Tésise na zdvéreéné vystoupeni pro rodiée na konciroku. ® Zaéindme v fijnu a plati se pololetné. Cena je za pololeti.
e Vyzvedneme je ve t¥idé nebo druziné a po lekci pfedame ¢ Dostali jsme pochvalu od $kolni inspekce a medaili MSMT.
déti zpét pani uéitelce. ¢ Kdyby se snad vasemu ditéti na prvni lekci nelibilo, do

péti dni ho miiZzete odhlasit a vratime vam penize.

Fotky z krouzkt, co véechno na nich délame a online pfihlasku najdete na www.krouzky.cz.

Tésime se na skolni rok pIng détské radosti.

P¥ihlaska na www.krouzky.cz a na tel: +420 770 696 096, praha@krouzky.cz, Manesova 3, Praha 2, 120 00

KROUZKY
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