Mili pfatelé naSi Skoly a zdravého stravovani, srdeCné Vas zveme na

6. Festival zdraveé vyzivy 28.9.2019 od 14:30 hod.

v prostorach ZS Na Beranku, Pertoldova 3373/51, Praha 12

Tésit se mUzete na:

evs (f

* Ochutnavky a hlasovani o nejchutnéjsi “zdravou svacinku” (14:30 - 15:00), kterou pfinesete.
% Prendasku a diskusi na téma , CESTY, JAK SE DOSTAT KE SKUTECNEMU JiDLU?"

(15:00 — 16:00) Dnes je velmi tézké se dostat k opravdovym potravinam a ne otravinam. Vétsina lidi je
zvykla si jidlo opatfovat v supermarketech, kde jsou k dispozici vysoce primyslové zpracované potraviny s
obsahem pesticidi a je to spise ndhraZzka jidla. Pojdme to probrat spoleéné s Tomasem Hajzlerem a
podivat se na jiné moznosti, jak si opatfovat skutecné jidlo.

* Ekodivadlo pro déti — ,,Jak se medvéd ucil v€elarit” v podani

Petra Dolenského (15:00 — 16:00)
% Workshopy pro rodice a déti — pfiprava jidel (16:05 — 17:15)

% Ochutnavky, sdileni a uklid (17:30 — 18:30)

Akce je podporovana meéstskou casti Praha 12 a je urCena pro vefejnost.
Kapacita je omezena, zavazné pfihladky prosim zasilejte na:




