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Charakteristika materské Skoly

Nase matetska Skola je umisténa v panelové budove z 80. let 20. stoleti na konci sidlist¢ Na
Beranku v Praze — Modtanech v tésné blizkosti Modianské rokle. Vzhledem K jeji poloze je
zajistén pro déti velmi dobry stav Zivotniho prostiedi. Matetskou Skolu navstévuji prevazné
déti z nejblizsiho okoli, ale téz déti ze vzdalenéjsich ¢asti nasi mestské Casti a prilehlych obci
kolem Prahy, kterym nebylo umoznéno z kapacitnich divodu piedSkolni vzdélavani v dosahu
jejich bydliste.

Mateftské skola byla piivodné koncipovana jako ¢tyittidni s celkovou kapacitou 100 déti.

V letech, kdy déti ubyvalo, byla jedna tiida po dohod¢ se zfizovatelem zruSena a prostory
byly vyuzivany jako télocvi¢na, uéebna krouzkl a misto pro spoleéna setkavani ( s rodi¢i déti,
pfi kulturnich akcich apod.)

V dobé vzniku nasi prvni verze Skolniho vzdélavaciho programu v roce 2002 byly tedy

V provozu tfi vékove smisené ttidy.

Od zaii 2009 je rozhodnutim Rady MC Praha 12 z diivodu velké poptavky po piedskolnim
vzdélavani v provozu opét i ¢tvrta tiida.

Budova matetské Skoly je umisténa v rozlehl¢ zahrad€ osazené listnatymi a jehli¢natymi
stromy a kefi, které skytaji dostatecné mnozstvi zelené a ptisobi zaroven i jako pfirozena
bariéra viici okolnimu svétu. Zahrada je vybavend 3 piskovisti, lavickami a altany pro hry déti.
Détem téz slouzi na zahrad¢ bohata nabidka hracek, sportovniho na¢ini, kolobézek, houpacek.
Okoli 8koly nabizi spoustu moznosti k vychazkam do ptirody: v bezprostiedni blizkosti MS je
Modrtanska rokle, lesy, pro zdatné;si chodce je v dosahu Cholupicky vrch a To¢na.



Charakteristika
Skolniho vzdéldvaciho programu

Na zékladé rozhodnuti MRMC Praha 12 byla usnesenim ¢.22.11.95 slou¢ena nage mateiska
Skola v jeden pravni subjekt se Zakladni Skolou Pertoldova 3373 s u¢innosti od 1.1. 1996.

Se zékladni Skolou nas od pocatku spoluprace pojily spolecné cile. Snazili jsme se, aby diky
uzké spolupraci prichazely od nés do Skoly déti spokojené a tvotivé, optimalné rozvinuté na
zakladé svych moznosti a zajm, a to po strance télesné, psychické, socialni i duchovni.
formami préace. Pro nasi vychovné vzdélavaci ¢innost jsme vyuzivali planovani ¢asoveé
tematickych okruht, ale bez valného sjednoceni a zastfeSeni jednotnym dokumentem v ramci
celé matetské skoly. Pfi tfidnim pldnovani vychovné vzdélavaci prace jsme vychazeli

Z podminek v jednotlivych tfidach (tj. v€kové slozeni, zajmy a zamétenost déti, aktualni
situace v zivoté Skoly, ro¢ni obdobi apod.) Cilem naSeho snazeni v oblasti vzdélavaci prace
byla urcitd suma zékladnich poznatki o zivoté v blizkém okoli ditéte, ale téZ vytvoteni
zakladnich navyku (hygienickych, pracovnich, sebeobsluznych) a dovednosti (socidlnich,
komunikativnich). Pfi vSech naSich aktivitdch jsme se snazili nezapominat, Ze na prvnim
misté je vzdy pohoda ditéte a jeho pocit spokojenosti a divéra rodict v to, ze sveétuji své deti
spolehlivym a kvalitnim ucitelkam.

Po ,,zkusebni* dob¢ slouceni se zékladni Skolou jsme se zacali vice zajimat o specifika v jejim
programu a velmi nas zaujalo zaméteni Skoly na ekologickou vychovu. A protoZe ani ndm
nebyla problematika ekologie, zdravého Zivotniho stylu a estetiky cizi, zacali jsme si na
téchto zékladech budovat v roce 2002 svijj vlastni vychovné vzdélavaci program. Program
nazvany Je nam dobie na svété vychazel ve svych zakladech predevsim z Kurikula podpory
zdravi v matetské Skole (M. Havlinova a kol., Portal, Praha,2000). Snazili jsme se ho
piizpusobit podminkam nasi MS a obohatili jsme ho o n&které prvky ekologické, estetické a
dramatické vychovy, tak aby daval dostatek prostoru pro iniciativu a tvofivost vSem
zainteresovanym osobam.

Cesta tohoto dokumentu na svét nebyla jednoducha. Vzdélavacich akei a seminart k tvorbé
Skolnich vzdélavacich programt bylo zoufale malo a kazdy se jen domyslel, jak se to ma
spravné délat. Také my jsme k tvorbé pfistupovali ponékud Ziveln€ a ne vSichni se stejnou
davkou zodpovédnosti a invence.

Nicméné i ptes vSechny piekazky a néstrahy se nam podafilo Skolni vzdélavaci program
vytvofit a to tak, Ze jsme podle n¢j mohli celkem dobte pracovat. Nicméné problematika
kvality programu se po n€kolika letech zacala pravidelné objevovat na pedagogickych
poradach v diskusich a pfeddvani ndzora a zkuSenosti mezi kolegynémi, kterym na vysledcich
vychovné vzdélavaci prace opravdu zélezelo, a vyvstala potieba nas skolni vzdélavaci
program po vSech strankach zhodnotit a zaktualizovat.

Postupné jsme dospéli k ndzoru, Ze nasi hlavni prioritou jiZ neni ,,¢ista ekologie, tak jako
tomu bylo v poc¢atku. Spise nam jde i v souvislosti s celkovym stavem nejen nasi zemé, ale i
celé planety o to, abychom v duchu filozofie a ndzvu naseho programu Je nam dobte na
svete vkladaly do déti zaklady trvalych lidskych hodnot, na nichZz si budou budovat zaklady
své osobnosti, chceme, aby se citily dobfe v prostiedi pro n€ vice i méné zndmém, aby umély



a nebaly se komunikovat s vrstevniky 1 dosp€lymi, aby prozivaly $t'astné a spokojené détstvi a
aby si od nés odnasely pozitivni vklad do zivota a zdravy svétonazor.

V ramci vychovy k trvale udrzitelnému rozvoji chceme ucit déti zodpovédnosti za sviij zivot a
za své ¢iny, zodpovednosti vici lidem a vS§em hodnotam, které nas obklopuji.

Chceme u nich vytvaret zakladni postoje a predpoklady k tomu, aby si zvolily prozit sviij
zivot zdrave, pti¢emz jednotu zdravi chapeme jako jednotu téla a ducha.

NasSe hlavni zasady jsou:

e Vytvaret stimulujici prostiedi, které vychazi z individualnich potieb déti, jejich

rozvojovych predpokladi a s optimalné stanovenym programem

Vytvétet pro déti prostiedi plné pohody, divéry a bezpeci

Maximalné podporovat zdravy fyzicky, psychicky a duchovni vyvoj déti

Dat Sance a prilezitost ke vzdélavani vSem détem bez rozdilu

Dopliovat rodinnou péci v oblastech, které vyzaduji odbornost a profesionalitu ve

vedeni a specifické podminky pro realizaci

e Zajistovat zakladni diagnostickou péci s cilem pomoci détem, které maji n&jaky
problém

Nadstandardni aktivity zabezpecované ucitelkami v ramci vychovné vzdélavaciho
pusobeni:

Vyjezdy na Skoly v ptirodé (ozdravné pobyty)

Poznavaci vylety a vychazky

Kulturni akce v MS i mimo (divadelni pfedstaveni, koncerty apod.)
Mikulédsské a vanocni besidka s nadilkou

Sportovni soutéze

Oslavy Dne déti

Tématické karnevaly

Spolecné akce pro déti a jejich rodiCe: tvotiveé dilny, vystavy, besidky, rozlouceni
s predSkolaky

Veiejna vystoupeni a propagace MS — dle moznosti

e Dalsi akce vychazejici z invence pedagogického sboru.

Upravy $kolniho vzdé&lavaciho programu vychézely ze zkusenosti a hodnoceni ugitelek, které
mély moZnost podle néj nékolik let pracovat.

Program bere v uvahu i skutec¢nost, ze v soucasné dobé podle néj pracuji a nebo budou
pracovat i neaprobované ugitelky a uéitelky s kratkou praxi v MS. Proto obsahuje i nékteré
udaje a informace piimo z RVP PV, aby se ucitelky v celé problematice 1épe orientovaly.



Podminky a organizace vzdélavani

Materidlni podminky:

Budova MS je koncipovana jako &tyittidni. Do 30.6. 2009 byly v provozu tii t¥idy. Ctvrta
tfidy slouzila jako télocvi¢na, u¢ebna krouzkl a misto pro spolecnd setkédvani. Od zaii 2009
znovuzprovoznénim 4. tfidy pro pobyt déti, toto zadzemi ztracime.

Jednotlivé tiidy se skladaji ze 3 sekei. Nejvétsi, pokryté linoleem slouzi k volnému pohybu
déti, mensi téz s linoleem slouzi jako jidelni a pracovni prostor, jsou zde détské stolky a Zidle
velikostné odlisSené pro rizné vékové skupiny déti. Treti ¢ast je pokryta kobercem a je uréena
pro hry déti. Ve tfidach je détsky nabytek s volné ptistupnymi policemi pro vSechny déti.
Dostatek ulozného prostoru skytaji police pod okny. Ve vsech tiidach lze variabilné vytvorit
hraci koutky s dostate¢nym soukromim k individualnim hram. Ke kazdé tiid¢ nalezi
samostatna Satna a socialni zatizeni (WC a umyvarna) a ptipravna kuchynka (rekonstrukce

v roce 2009).

MS nedisponuje samostatnymi loznicemi pro odpocinek déti. Denné se ve tfidach v prostoru
pro volny pohyb déti pfipravuji lehatka. Kazdé dit€¢ mé své lizkoviny, které se ukladaji
oddélené.

Vybavenost hrackami a pomiickami:

Vybavenost hrackami je dostate¢na, nabidka hracek je vhodna pro déti vSech v€kovych
skupin ve tfid€. V kazdé tfide jsou hracky pro rozvijeni her tvotivych, dramatickych,
didaktickych, manipula¢nich — pro rozvoj motoriky. Dale jsou zde pomucky relaxacni,
télovychovné, didaktické, poznavaci. Vybér hracek a pomiicek pii nakupu mohou ovliviiovat
ucitelky podle z4jmt jim svétenych déti. V kazdé tfide je dostatek materialii pro vytvarné a
jiné tvoteni a knizek. Hracky, pomiicky, materidl i knihy jsou détem na pohled dostupné a
pfistupne.

V kazdé tiid€ jsou vytvareny herni koutky, které umoznuji détem soukromi nebo hru v mensi
skupiné (pokojicky, obchod, relaxaéni koutky apod,).

Pro spontanni pohybové aktivity déti ve tfidach slouzi télovychovné nécini a nafadi, ribstole,
Zinénky, lavi¢ky, mice, Svihadla, molitanové kostky, podlozky na cviceni apod.

Pro rozvoj hudebnich ¢innosti je v kazdé tfide klavir a pomtcky pro hudebni vychovu (détské
rytmické nastroje). V kazdé tiidé je k dispozici radiomagnetofon s CD piehravacem,

Vv kabineté pak dostatek audio nosici.

V MS je jedna televize a video. Oboji vzhledem k naplnénosti programu MS nevyuZivame.

Vybaveni knihovny a kabinetu:
Skolni knihovna je velmi dobfe vybavena zejména studijni literaturou pro u¢itelky. Détska

knihovna je na tom o poznéni hiife, vétSina svazki (beletrie 1 nau¢né) jsou z ptivodniho
vybaveni MS a pievedené ze zruSenych Skolek a jiz svou kvalitou zcela neodpovidaji



soucasnym standardtim. Inventat knihovny je v zavislosti na finan¢nim stavu Skoly dopliiovan
o nov¢ tituly.

Kabinet je vybaven didaktickymi pomiickami v mnozstvi ne zcela dostacujicim, Je vSak

V ramci moznosti prabézné dopliovan (dle finan¢nich moznosti).

Hygienické podminky:

Hygienické podminky v MS jsou na dobré tirovni a fidi se platnymi piedpisy a normami. Pfi
rekonstrukcich v MS jsou vyuzivany moderni materialy odpovidajici normém a ptedpisim
EU.

V poslednim obdobi probéhla rekonstrukce détskych socialnich zatizeni a kuchyné, vyména
oken, v 1ét¢ 2009 rekonstrukce a znovuzprovoznéni 4. tiidy a rekonstrukce tii pfipravnych
kuchyné¢k Pro usporu energie byly nainstalovany regulacni ventily k radidtorim ve tiidach.

Stravovani:

Dostatek vyzivovée kvalitniho jidla dle potieb déti je zarucen vyhlaskou o spotfebnim kosi.
Spotiebni kos je mési¢né propocitavan (snizovani spotieby tuki, cukrl, zvySovani spotieby
ovoce a zeleniny). Pitny rezim je zajistén v prib¢hu celého dne.

V MS jsou pravidelné provadéna hygienicka Setieni asistentkami Hygienické sluzby.

Ekonomické podminky:

MS je pravnim subjektem slouenym se ZS Pertoldova (ZS a MS Na Beranku v Praze 12) od
1.1. 1996.
Ekonomikou a spravou rozpoctu je povéten feditel Skoly.

Organizacni podminky:

Provoz MS je od pondéli do patku od 6,30 do 17,00 hodin.
0d 6,30 se déti schazeji v jedné tiid€, po nastupu vSech ucitelek do sluzby pak ve svych
kmenovych tfidach, kde probihaji jejich dalsi ¢innosti.

ReZim dne je volny, dodrZovana je pouze presna doba obédll v jednotlivych tfidach a nejvice
tithodinové prestavky mezi poddvanymi jidly.

Piichod i odchod déti do MS je dan vnitinim fadem $koly, ale miize byt po dohodé
individualné pozménén vzhledem k potfebam rodicu.



Denni rad:

6,30 — 10,00 Volné hry

Rizené &innosti ve skupinach

Psychomotorické hry

Komunitni kruhy

Cviceni a pohybov¢ ¢innosti a hry

Cinnosti zaméfené na plnéni téidnich programi

9,00 -9,30 Svacina

10,00 - 11,45

Ptiprava na pobyt venku
Pobyt venku

11,45-12,30 Obed

12,30 — 14,30 Ptiprava na poledni klid

Poslech pohadek, pisnicek, relaxa¢ni hudby
Zklidnéni a odpocinek déti

Alternativni program pro ,,nespavce*
Vstavani, hygiena

14,30 — 15,00 Odpoledni svacina

15,00 - 17,00 Individualni zapojeni déti do odpolednich ¢innosti
Volna hra

Nabidka dalSich rozvijejicich ¢innosti

MozZnost pobytu venku

Odchod domu

Profesionalita zaméstnancu:

Mateiska $kola nejsou jen u¢itelky a déti, ale i ostatni zaméstnanci, bez kterych by MS
nemohla fungovat. Dé&ti se S nimi setkavaji kazdodenng, proto je u nich nesmirné dalezity
pozitivni vztah k détem a zajem o praci, ktera bohuzel v jejich piipadé neni dostate¢né
finan¢n¢ ohodnocena. Provozni zaméstnanci by se méli podilet ur€itou mérou na realizaci
programu MS, a proto by o veskerém déni v MS méli byt informovani a spolupodilet se na
ném (snaha o rozvijeni zdravého Zivotniho stylu, pohody, atmosféry, porozuméni a
spolupréace).

K 30. &ervnu 2009 v MS pracovalo 6 pedagogickych pracovnic, z toho jedna na poloviéni
uvazek, jedna uklizecka, vedouci ST a dvé kucharky.

Nositelem mySlenek a vesSkerého déni tykajiciho se vychovné vzdélavaciho procesu jsou
ucitelky. Ucitelka je v prvni fad¢ tou, ktera svym chovanim a praci rozhoduje o tom, zda se
podati zdmery Skolniho vzdélavaciho programu plnit.

Aktudlni problém, ktery trapi zfejmé vice matei'skych Skol, je nedostatek aprobovanych
ucitelek. K 30.6. 2009 byl pomér aprobovanych ucitelek k neaprobovanym 4:2. Pani ulitelky
bez fadné kvalifikace se snaZi pracovat s co nejvétsim nasazenim, pod vedenim zkuSenych a
aprobovanych a stavaji se platnymi ¢lenkami pracovniho tymu. Pedagogické Skoly a fakulty
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V soucasné dob¢ nevychazeji dostatecné vstiic zajemkynim o distancni studium, kterym by si
zvysily svou kvalifikaci, a poptavka v této oblasti vysoce pievySuje nabidku.

Vsechny pedagogické pracovnice si prubézné zvysuji svou odbornost prosttednictvim dalsiho
vzdelavani pedagogickych pracovnikii. Vyuzivame zejména nabidky seminéit
Pedagogického centra v Praze a vzdélavacich akci nakladatelstvi Portal. Individudlné se
vénujeme studiu odborné literatury, ¢asopisti. Naméty pro svou ¢innost vyhledavame téz na
internetu.

Bezpecnost prdce:

Bezpeénost prace v MS se fidi platnymi normami, vyhlaskami a piedpisy.

Proskoleni zamé&stnanci v oblasti BOZP se provadi 1x za dva roky. Zajistuje vedeni ZS a MS
Na Beranku.

Dvé ucitelky jsou proskolenymi zdravotniky zotavovacich akci s platnym certifikadtem
Ceského erveného kfize.
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Podminky programu Je ndm dobre na svété

1) Ucitelka se zdravym pristupem k Zivotu:

Utitelka je hlavnim a integrujicim ¢initelem MS. Na jejich profesnich a osobnostnich
kvalitach zavisi uspésnost vzdélavacich cilti programu. Déti ji ¢asto a v mnohém napodobuji,
a tim se také uci.

Vychodiska:

e Ucitelka svym chovanim a jednanim podporuje zdravi v nejsir§im slova smyslu nejen
své, ale 1 jinych lidi a celych skupin. Vyrovnanosti své osobnosti pozitivné pisobi na
sveé okoli.

o Jeji ptistup ke svétu, k pfirod¢, spolecnosti a loveku a jeho zdravi 1 k sobé je
odpovédny.

e Chape zdravi jako celek vzajemné propojenych soucasti — zdravi télesného,
psychického, spolecenského, socialniho, duchovniho a environmentélniho.

Prostiedky:
e Navyky zdravého Zivotniho stylu a postoje ucitelky k Zivotu jsou vzorci chovani, které
déti napodobuyji.
e Celozivotni vzdélavani v teoretickych i praktickych dovednostech ucitelské profese a
problematiky zdravého Zivotniho stylu.

Pi'inos:
Program:
e Uspokojuje zakladni lidské potieby ucitelky a déti.
e Napliiyje potfebu néco dokazat a ovlivnit.
e Piinasi ucitelce pocit uspokojeni a prozitky pohody.
e Obohacuje ucitelku o nové poznatky biologické, psychologické, filozofické i
zdravotnické.
e Obohacuje déti o pozitivni priklady.

2) Vékové smiSené tridy:
Pro déti maji velky vyznam jejich vz4jemné kontakty a Zivot ve skupiné. Mladsi se uci od

starSich a naopak. Ve vé€koveé smiSenych tiidach mé dité pfirozené podminky pro svou
socializaci, ktera je hlavnim pfinosem piedSkolniho obdobi pro cely nasledujici zivot.
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Prostredky:

Podminky a organizaci vzdélavaci ¢innosti prizptisobujeme vékové smiSenym tridam:

Ptiméteny pocet déti do tiid

Rovnomérmeé rozdéleni z hlediska zastoupeni jednotlivych vékovych skupin
Rovnomérné rozdéleni skupiny podle pohlavi

Respektovani dalsich aspektt ( pfani rodici, volba ucitelky, sourozenecké a
kamaradské vztahy ve skuping)

Vyuzivani vékove smisenych skupin pro zdravy pribeh adaptace

Zatizeni ttid takové, aby se v nich mohly realizovat déti vSech vé€kovych skupin
Vybaveni tiid dostatecnym mnozstvim hrac¢ek, materidlu a pomicek vzhledem
k rozdilnému veéku déti

Zajisténi postupnosti a plynulosti spontannich ¢innosti v prubéhu dne

4

Prizpisobeni pedagogického stylu uditelky:

Pozorovani a porovnavani individualnich pfedpokladi kazdého ditéte
Respektovani vyvojovych a individudlnich zvlaStnosti déti
Spoluprace s rodici v otdzkach vychovné prace

Pruzné a diferencované planovani vychovné vzdélavaci ¢innosti
Diferencované a pifiméiené naroky na déti

Umoznit détem Cinnosti podle jejich schopnosti

Respektovat individudlni tempo déti

Uplatnovat predevsim individualni a skupinové formy prace
Vytvaftet prostor a ptilezitosti pro kooperaci déti

Vést starsi déti k pomoci mlad$im

Davat détem daveru, povéfovat starsi ,,ucenim‘ mladSich déti
Podporovat pfilezitosti, kdy déti navzajem vyZaduji dodrzovani pravidel skupinového
souZiti

Prinos:

Bezproblémové zapojeni ditéte do skupiny pfi jeho adaptaci

Pfirozené pfedavani poznatki a zkuSenosti mezi détmi

Zvyseni sebevédomi a odpovédnosti starSich déti

Snazsi a smysluplnéjsi rozvijeni ¢innosti nejmladsich déti

Ziskani socialni zkusSenosti u jedinacka

Zaklady ptatelstvi

Ptirozeny vyvoj spontannich aktivit v disledku vzajemného ovliviiovani her starSich a
mladsich déti. Sirsi nabidka her a hlubsi prozitek z nich

Pratelské vztahy mezi détmi, méné projevl agresivity

Ptirozeny vliv na sourozenecké vztahy

Rozvoj komunikativnich dovednosti déti 1 ve vztahu k dospélym

Rychlejsi vyvoj pasivniho 1 aktivniho slovniku a gramatické stranky feci

Rozvoj schopnosti empatie, kooperace, smyslového vnimani, koordinace pohybt,
tvofivosti a fantazie
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e Vytvafeni celkové piiznivé atmosféry ve tiidé a klimatu MS

e Moznost souziti déti sobé blizkych bez ohledu na vékovy rozdil
e Piirozend napodoba déti starSich a vyspélejsich

e QOchrana a pomoc slabsim

e Rozvoj tvofivosti a flexibility ucitelky

3) Rytmicky rdd Zivota a dne:

MS stanovuje a dodrzuje takova ramcova pravidla usporadani zivota a dne, kterd zabezpecuji
rytmicky fad a umoziuji ucitelce uspokojovat individualni potteby déti, pruzné rozhodovani,
vzajemnou informovanost a komunikaci s rodici.

Vychodiska:

Pro zdravi déti a dospélych je nezbytné uspokojovani zakladnich psychickych potieb, mezi
néz patii potfeba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech, ale i potteba svobody (mit volbu).
Sladit a vzajemné& vyvazit potfebu svobody a potiebu fadu je podminkou zdravého vyvoje
ditéte predskolniho veéku.
Promyslend organizace, pravidelnost a opakovani vytvateji zdklad pro Zadouci Zivotni
stereotypy, které ovliviiuji zdravy zivotni styl. Sjednoceni urcitych pozadavka a pravidelné
opakovani souvisi také s vytvarenim navyk, které jsou funkéné pohotové v urcitych situacich
a usnadiuji ditéti zivot.
Usporadani Zivota a dne v MS:
e Tyka se viech, ktefi se na Zivoté v MS podileji pfimo (déti, rodi¢e, zaméstnanci) i
nepiimo (odbornici, instituce, organy statni spravy...).
e Napomahd vytvaret §irSi spolecenstvi.
e Piispivé k pozitivnimu klimatu v MS.
e Vychazi ze vztahu partnerstvi, spoluprace, otevienosti, diveéry a participace na
spolecném Tusili.
e Uspokojuje potiebu pocitu bezpeci.
e Posiluje pocit sounaleZitosti a p¥islusnosti k MS.
e Podporuje komunikaci mezi vS§emi zi€astnénymi.

Prostredky:

Zavedeni piedadaptaéniho a adaptaéniho obdobi pro déti p¥ijimané do MS:
e Seznamovani rodict s u€itelkami, prostiedim Skoly, programem a fadem Skoly,
uspotfadanim dne, se stravovacimi zvyklostmi.
e Upozormit vhodné rodi¢e na psychickou naro¢nost vstupu ditéte do MS a na vhodnost
postupné adaptace.
Dohodnout s rodi¢i podminky adaptace.
Respektovat individudlni a postupné pfizpiisobovani se déti rezimu dne.
Vyzadovat osobni pfedavani ditéte rodi¢em piimo ucitelce.
Vlidné dité€ pfijimat a vitat, neopomijet ranni rozhovor s ditétem, event. i rodi¢em.
Nabizet vstiicnou trpé€livou pomoc ditéti v situacich, které nezvlada.
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Posilovat u ditéte pocit, Ze je vitano a kladn¢ piijiméno.
Klast na dité pozadavky, které je schopno zvladnout.
Navozovat klidny citovy vztah s ditétem.

Vyvazené usporadani dne a Fadu Skoly:

Odrézi realitu a podminky v MS.

Ptipousti jen optimalni pocet déti ve tfidach.

Ze zavaznych divodi po dohodé umoZiiuje piichod i odchod z MS podle potieb déti a
podminek rodict.

Umoznuje pruzné prizptisobeni riznym podminkam a situacim v konkrétni skupiné.
Stanovi smysluplna a détem srozumitelna pravidla chodu MS a souZiti ve skuping.
Uspokojuje emocionalni potieby déti, zajistuje jejich bezpecnost, respektuje jejich
individualni tempo.

Nabizi pfimeéfené mnozstvi zajimavych aktivit.

U¢i rutinnim dovednostem, zadoucim zdvofilostnim, spolecenskym a hygienickym
navykim.

Usporadani dne je upraveno z hlediska zdravé Zivotospravy:

Uspotadani dne musi respektovat biorytmus déti a kolisani denni kiivky vykonu a
zachovavat pravidelnost a rytmus.

Dava co nejvice prilezitosti ke spontdnnimu pohybu a hte.

DodrZuje 3 hodinovy interval mezi jidly.

Zabezpecuje dostatecnou délku pobytu déti venku.

Ptizpasobuje délku odpoledniho odpocinku individuélni potiebé déti.

Zajistuje uspokojovani fyziologickych potieb déti (jidlo, piti, pouziti WC).

Dba na klidné, ptirozené a plynulé piechody mezi ¢innostmi.

Vymezuje ¢innosti a jejich sled pouze ramcove.

Ptizplisobuje se ménicim se podminkam,

Prinos:

Zaklady pro zdravy rozvoj

Zdravé stereotypy a navyky

Motivace k samostatnému jednani

Klid, nestresové prostiedi, pozitivni vzajemné vztahy

Oteviena a $irsi komunikace, vzajemny respekt.

Uspokojovani individualnich télesnych a psychickych potieb.
Rozvoj aktivity, moZnost volby, lepsi vykon po optimalni z4tézi.
VEtsi pruznost v jednéni, samostatnost a pocit odpovédnosti.
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4) Télesna pohoda a volny pohyb:

MS ochrafiuje a posiluje organismus ditéte pfedev§im tim, Ze mu poskytuje dostatek volného
pohybu, ktery je pro jeho zdravy vyvoj nepostradatelny. Volny pohyb piisobi pfiznivé na
celkovou télesnou a dusevni pohodu.

Vychodiska:

Potfeba pohybu je ¢loveku vrozend a v détstvi velmi intenzivni. Piindsi détem radost a je pro
jejich zdravy vyvoj nepostradatelna. Spontanni télesny pohyb, zejména na Cerstvém vzduchu,
pusobi pfizniveé na rist a vyvoj ditéte, podporuje rozvoj vSech organti a tkani, otuzuje dité.
Pohyb uvniti budovy je neméné vyznamny, i kdyz nebyva tak intenzivni.
Ptimétena pohybova aktivita plsobi preventivng proti stresu a vzniku civiliza¢nich chorob,
posiluje odolnost organismu, rozviji volni vlastnosti, pomaha cvicit pozornost a sousttedénost,
rozvijet socialni inteligenci ditéte.
e T¢lesnd pohoda je neoddélitelnad od pohody dusevni a socilni.
e Télesna pohoda je dana optimalnim télesnym vyvojem, ktery je podminén geneticky a
ovlivnén zivotnimi podminkami.
e Na télesnou pohodu ma skodlivy vliv stres, ktery je doprovazen negativnim emoc¢nim
prozivanim.

Prostredky:

Optimalni podminky pro télesnou pohodu a volny pohyb z hlediska vyvojovych a
individualnich potreb ditéte:

e Dostatek prostoru uvnitt 1 venku, vhodné uspofadani a vybaveni

e Optimalni denni rezim — pravidelné stiidani ¢innosti a odpocinku

Cinnosti podporujici zdravi organismu, rozvoj pohybu a individualnich télesnych
schopnosti:

e Zatazovani individudlnich kompenzacnich cviceni

e Prilezitostnd relaxacni cviceni, kterych dité vyuziva podle svych potieb

e Rozvijeni koordinace hrubé motoriky a jemné motoriky, zpfesiovani senzomotorické

koordinace (grafomotorika)

e Cviceni rozliSovacich schopnosti v§ech smyslt

e Vytvafeni a upeviiovani hygienickych, kulturnich a pracovnich navyka

e Rozvijeni sebeobsluznych navyki

Prinos:

Vznika pozitivni vztah ditéte k pohybovym aktivitdm.

Dité poznava vlastni pohybové moznosti i moznosti jinych déti, dokaze je respektovat.
Osvojuje si nové senzomotorické dovednosti.

Ma radostné prozitky z pohybu.
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e Osvojuje si spravné drzeni téla, spravnou chuzi.
e Seznamuje se s ruznymi druhy sportovnich ¢innosti

5) Zdrava vyziva:

MS pecuje o zdravou vyzivu, kterd vyrazné ovliviiuje télesnou a dusevni pohodu. Zdrava
strava zajist'uje rast a vyvoj, obnovu tkani, fyzickou a psychickou vykonnost a
obranyschopnost vii¢i vngj$im i vnitinim vlivim.

Vychodiska:

Clovek je soudasti ptirody a podléhd jejim zakonitostem. Vyziva vytvaii subjektivni pocit
pohody a podili se na stavu souc¢asného i budouciho zdravi. Je zakladnim ptedpokladem pro
zdravy télesny a dusevni vyvoj jedince.
e Pro dit€ je plnohodnotnou stravou pouze strava pestra.
e MS poskytuje ditéti vyznamnou &ast denniho pifjmu potravy a doplituje objem a
hodnotu piijimané stravy v roding.
e MS se vyznamné podili na vytvateni stravovacich navyka.

Prostredky:

Zajisténi spravné zdravé vyzivy déti:
e Strava musi byt pestra, vyvazena a plnohodnotnd, odpovidajici potfebam détského
organismu.
e Vyziva musi byt hodnotna co do kvality a kvantity.
e Respektujeme individudlni potiebu jidla jednotlivych déti.

Uzka spoluprace a zodpovédnost MS a rodiny p¥i vytvareni a upeviiovani zdravych
vyZivovych a stravovacich navyki:
Je nezbytna vzajemnd informovanost mezi ucitelkami a rodi¢i déti. Navyky spravné vyzivy
maji byt u déti vytvareny pomalu a individualng.
Spravnym stravovacim navykiim napomaha:

e Lakava Gprava jidel

e Klidné, kulturni, estetické prostiedi, dostatek ¢asu ke stolovani

Dodrzovani hygienickych pozadavkii na stravovani déti

6) Spontanni hra:

MS vytvaii prostor, ¢as a prostiedky pro spontanni hru vychazejici z pfirozenych potieb a
zajmu ditcte.

Vychodiska:
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Hra je zakladni formou lidské aktivity. Pro dité predSkolniho véku je potiebou a hlavni
¢innosti a v jeho rozvoji je nezastupitelnd. Prostfednictvim hry se dité vypotadava se svétem.
Détska hra je zapocata dobrovolné, pro vnitini uspokojeni, dit¢ nema na mysli urcity vysledek
nebo produkt.

e Hra pomaha ditéti vyrovnavat se s emoc¢nimi konflikty.

e Ma vyznam pro seberozvijejici uceni ditéte.

e Pomaha ditéti pieklenout rozdil mezi redlnou a predstavovanou skutec¢nosti.

e Rozviji vSechny schopnosti déti, u¢i se v ni bezpecné a efektivné a ziskava nové

zkuSenosti.

Prostredky:

Pripravenost prostiedi a podminek pro hru:
Prvoradou nutnosti je bezpecné prostiedi, které¢ odpovida potiebam hry, dostatek prostoru,
jeho Ucelné uspotadani, variabilita a ¢lenitost, dostatek mista pro pohyb, hru na zemi a ve
volném prostoru. Mistnosti by mély byt utulné, zabydlené.
Dité vsak potiebuje 1 misto pro samotu a intimitu, skytajici moznost nehrat si.
Pro hru musi déti mit:

e Dostatek pomucek, materialu a naradi k pracovnim ¢innostem

e Dostatek funkénich, podnétnych a estetickych hracek

e Volny pfistup k hrackam

e Vhodn¢ zafizenou a vybavenou zahradu.

Pomoc uditelky, jeji citlivé a primérené zasahy do her:

Ucitelka se hie déti maximalné vénuje a vyuziva vSech vychovnych a vzdélavacich moznosti,
které hra poskytuje. Respektuje vyvojové zvlastnosti jednotlivych déti. Do hry vstupuje jako
partner a zasahuje citlivé tam, kde je tieba.

Ucitelka:
e Napomaha hram volbou a navozovanim situaci, které podniti zacatek a rozvinou
prubéh hry.

e Vyuziva vhodnych pftileZitosti k obohaceni, roz§ifovani a prohlubovani her.

e Vybird motivy, které rozvijeji imyslné ovladani vlastniho chovani a které pomahaji
prechézet z bezdécné pozornosti k zaméerné.

e Pouziva vSechny mozné formy — experimentovani, manipulovéni, pozorovani,

konstruovani, tvofeni, pomoc pfi praci...

Vy¢lenuje a rozdé€luje prostor pro hru.

Chépe, Ze trvani hry je véci ditéte.

Dava dost ¢asu k dokonceni hry, k pokracovani ve hie, dba na uchovani produkti hry.

Sleduje dodrzovani dohodnutych pravidel.

Prinos:

Pocit bezpeci

Sebedivéra

Zivotni dovednosti — manualni, motorické, socialni

U¢i se komunikovat slovy, pohyby, mimikou, navazovat vztahy
Schopnost chapat druhého

Ptilezitost byt pochopeno
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Fyzicka zdatnost, motoricka obratnost

Zotaveni, uvolnéni, odreagovani

Citova vyrovnanost

Kognitivni rozvoj, rozvijeni myslenkové pohotovosti, obratnosti

Kreativita, rozvoj piedstavivosti a fantazie

Nové zplsoby chovani

Schopnost svobodné jednat

Pocit zdravi, které je vysledkem télesné, dusevni a spolecenské pohody ziskané
spontanni hrou

7) Prozitkové ucent:

MS voli takové zpiisoby vychovy a vzdélavani, které jsou pro dité pfirozené. V piedikolnim
véku to znamena, ze se dité uci pfi hie samo experimentovanim a prozitkem. U¢i se celym
zivotem a tedy i Zivotem V MS. Pokud chceme déti né¢emu udit cilené z popudu, ktery plyne
od nas (organizovangé, fizené uceni), neucime je prednasenim, ale v ¢innostech, které¢ vedou

Kk prozitku a zkuSenosti (prozitkové uceni).

Vychodiska:

Vychovéavat déti ke zdravému zpiisobu Zivota a chovani znamena ucit je t€émto vécem
zdravymi zpusoby:

Nabidka prostiedi, kde se vSichni citi v pohodé

Pfitomnost vzorcu prosocialniho, etického a zdravi prospésného chovani ostatnich lidi,
zvlasté dospélych

Podpora spontanniho prozitkového uceni.

Prostredky:

Spontaneita — vnitini puzeni k ¢innosti

Objevnost — pronikani do reality, radost z poznavani
Komunikativnost — verbalni i neverbalni

Celostnost — Gcast vsech smyslii a obou mozkovych hemisfér
Prostor pro aktivitu a tvofivost

Konkrétni ¢innosti: manipulace, experimentovani a hra
Bezpecné a vstiicné prostiedi socidlni a materialni

Prinos:

Rozvoj vlastniho potencialu, aktivity a tvofivosti ditéte

Moznost véci zazit a vyzkouset v praxi

Posileni sebedlivéry a zdravého sebevédomi ditcte

Umoznéni rozhodovani a posileni vlastni zodpovédnosti ditéte.
Rozvoj spoluprace a komunikace, posileni prosocidlniho chovani
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8) Podnétné vécné prostredi:

MS vytvaii ve svych prostorach vstiicné, estetické, podnétné a hygienické prostiedi. Kvalita
vécného prostfedi MS ma vyznamny vliv na pohodu vsech.

Vychodiska:

MS je zivotnim a pracovnim prostiedim pro déti, ucitelky, zaméstnance, pro skupinu
s Sirokym vékovym rozpétim, s riiznymi potfebami a naroky. Prostiedi ovliviiuje v§echny
zucastnéné, ma vliv na jejich zdravotni a psychicky stav, na jejich chovani a prozivani.

Prostredky:

Vyuziti a zdokonalovani materialné technickych podminek a péce o jejich zdravotni
nezavadnost

Cilevédomé vytvareni podnétného prostredi a vedeni déti k aktivni pomoci pri jeho
tvorbé:
e Zajimavé a podnétné prostiedi vzbuzuje bezprostiedni zajem déti a navozuje aktivitu.
e Uklid a potadek slouzi snadngjsi orientaci ve vécech.
e Pfiméfend vyzdoba ptizplisobena chapani déti.
e Pristup k vybaveni, hrackdm a materidlu ma byt snadny, v zorném poli ditéte.
Ptehledné a ucelné usporadani.
Herni a pracovni koutky, téZ ,,osobni* koutek.
e Podnétnost prostiedi je nejdynamictéjsi tehdy, kdyz se détem nabizeji nové tikoly,
zmény a novinky.

Prinos:

Zdravé a podnétné prostiedi zmirfiuje nepiiznivé vlivy zevniho prostiedi. Podporuje
komplexni zdravi — télesné, psychické, socidlni.
Rozviji:
e Pohybové dovednosti déti
Estetické vnimani
Navyky sebeobsluhy
Seberealizaci déti a dospélych
Kultivuje vkus, vnimani prostiedi détmi, rodi¢i, zaméstnanci.

9) Bezpecné socidlni prostredi:

MS vytvati bezpecné socidlni klima na zaklad€ vzajemné ucty, divéry, empatie, solidarity a
spoluprace mezi vSemi lidmi v MS.
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Vychodiska:

Socialni prostiedi zahrnuje d&je mezi lidmi v MS, procesy, vztahy, duevni stavy jednotlivci,
jejich chapani hodnot, ale také vztahy s lidmi z okoli MS. Odrazi spole¢enské poméry.
Kvalita tohoto prostiedi zp&tné ovliviiuje socialni klima v MS.
Je nezbytné v MS vytvofit pozitivni a bezpeéné socialni prostiedi, které inspiruje, prispiva ke
spokojenosti a zlepSuje vykon vsech.

e Socialni klima v MS je piimym vzorcem socidlniho chovéni, ktery déti napodobuji a

ktery se promita do jejich dalsiho vyvoje.
e Kvalitni socidlni klima je podminkou zdaru veskerych aktivit MS.

Prostredky:

ZlepSeni mezilidskych vztahli mezi v§emi skupinami, které tvori spolecenstvi:

Primarnim vztahem v MS je vztah mezi ucitelkou a détmi. Vytvéii se na zakladg ucty.
Ucitelka upousti od ptimého direktivniho vedeni, podporuje samostatnost ditéte. Mezi ni a
ditétem je vztah podporujici partnerstvi.

Kazdodennim tkolem vsech v MS je rozvijeni a kultivace pozitivni komunikace a otevienost
mezi vS§emi navzajem, rozvoj a udrzovani spoluprace, participace a vzajemné pomoci.

MS by se neméla uzavirat okoli, ale akceptovat socialni prostiedi, otevirat se rodiétim i obci a
vyhledéavat dal$i partnery.

Stala péce a pozornost vénovana zdravému socialnimu rozvoji déti:
Vékove smiSena skupina je pro zdravy socidlni rozvoj velice vhodné prostiedi. Poskytuje
pfirozeny prostor pro kooperaci.

Prinos:
e Prilezitost k vlastni iniciativé
e Nov¢ konkrétni zkuSenosti, prozitky
e Pomoc a vzor dospélych pii utvareni prosocidlnich zplisobil chovani
e Rozvijeni ucty k osobnostnim hodnotam ostatnich lidi (pravdomluvnost, poctivost,

Cestnost, solidarita, ohleduplnost...)

’

10) Participativni a tymové Fizeni:

MS praktikuje a rozviji styl fizeni, ktery je zaloZen na participaci a kooperaci viech
zucCastnénych.
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Vychodiska:

Uspéch MS je zasluhou viech.
Vedouci MS uplatiiuje participativni styl vedeni lidi. Podporuje pozitivni pracovni atmosféru,
vede k vétsi motivaci, samostatnosti, angazovanosti, zodpovédnosti, a tim i vy$§imu vykonu

vSech.

Principy uplatiiované pri Fizeni MS:

Velky prostor ucitelkam pro jejich vlastni tvurci ptistup K praci a k détem
Delegovani nékterych pravomoci na ucitelky

Umeéni naslouchat, ale i presvédcit o spravnosti svych argumentti

Vedeni jednani se zastupci rodi¢ii, obce atd.

Tymova prace, odstraniovani bariér

Seridzni jednani

Prostiedky:

Vedouci MS se snaZi porozumét svym spolupracovnikiim, pochopit jejich motivy:

Vytvaii ovzdusi respektu, divéry a bezpeci, vénuje pozornost kazdému, s kym jedna,
ptistupuje ke kazdému spolupracovnikovi individualné.

Aktivné nasloucha.

Projevuje davéru.

Vénuje pozornost pocitim a ndzoriim jednotlivci a jejich motivaci.

Dava ptilezitost kazdému vyjadrit se k problémim.

Projevuje zajem o nazory druhych a vysledky jejich prace.

Podporuje otevienou a obousmérnou komunikaci.

Vi, ze k Zivotu patii humor.

Je schopna sebereflexe.

Ziskéava a pribézné€ vyhodnocuje informace ze svych pozorovani a kontrolni ¢innosti.

Vedouci MS ziskava a udrZuje zajem spolupracovnikii o nové mySlenky tykajici se
programu vychovné vzdélavaci prace:

Ziskava si respekt odbornosti, schopnosti rozhodovat a poskytovat spolupracovnikiim
zpétnou vazbu.

Projevuje tctu k lidem a K jejich praci.

Respektuje nazory a naméty spolupracovniki.

Ptedem konzultuje zmény.

Vytvafi atmosféru, v niz dospé€li nevladnou, ale slouzi détem, rodi¢iim a vefejnosti.
Vytvafi ptilezitosti ke vzajemnému predavani zkuSenosti a konzultacim.

ZlepSuje materidlni vybaveni a zdzemi pro zaméstnance.

Vedouci MS motivuje spolupracovniky k dosaZeni vyty&enych cilii:

Snazi se je presvédcCit o vyznamu spolecného cile,

Vénuje Cas na vysvétleni kol svym zaméstnancim.

Klade velky diiraz na dal$i vzdélavani vSech a vytvari pro n€ optimalni podminky.
Je spravedliva v hodnoceni lidi a ocefiovani jejich prace.

Posiluje sebedtivéru a zdravé sebevédomi zaméstnancti, pozitivné motivuje.
Vytvafi ptilezitosti pro sebereflexi svou i ostatnich.
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Vedouci MS vede spolupracovniky k tymové spolupraci:

e Neustale reflektuje aktualni stav, vnima problémy.

e Pruzné reaguje na zmény, sama iniciuje zmeény.

e Nepodléha spéchu.

e Organizuje Cinnost tymu, dba na dodrZzovani stanovenych pravidel.
Projednéva a zpracovava harmonogram pracovnich ukoli a sleduje jejich plnéni.
Podporuje diskusi, komunikaci tvari v tvat a vytvari pro ni piilezitosti.
Poskytuje pomoc pfi odstraniovani potizi a problémd.
Pribézné vSechny informuje a projednava s nimi vysledky stanovenych ukoli.
Pravideln¢ kontroluje a vyhodnocuje efekty prace.
Prezentuje &innost MS na vefejnosti.
Odpovida za dokumentaci a administrativni zpracovani vysleda spole¢né prace.

Prinos:

Osobni pohoda a spokojenost

Dobré pracovni vztahy mezi v§emi lidmi, vzajemny respekt a diivéra
Vliv na kvalitu fyzického, psychického, socidlniho a duchovniho zdravi
Vice samostatnosti v rozhodovani

Vys8i mira motivovanosti a angazovanosti

Lepsi pracovni vykon

Moznost jednotného pasobeni pii vychoveé, moznost sjednotit se na spole¢nych
vychovnych cilech

Ptilezitost k obohacovani o profesionalni a Zivotni zkuSenosti

Vice odbornych znalosti a moznost se zdokonalovat a sebevzdélavat
Moznost podilet se na pomoci a feseni problémi MS

Moznost vytvofit efektivni tym, ktery Gispé€$né zvlada spole¢né ukoly
Pocit sounaleZitosti se Zivotem MS

Duivéra ve svou praci a chut’ vefejné ji prezentovat

11) Partnerské vztahy s rodici:

Matefiska skola se snaZi poznat a brat v ivahu prostfedi, v némz dité Zije. Svymi prostfedky
kompenzuje eventuelni nedobré vlivy rodiny. Nabizi rodin€ odborné konzultace.

Vychodiska:

MS si je védoma, Ze rodinna vychova je zédkladem, na kterém MS stavi, a proto musi vlivy
rodiny rozpoznavat a citlivé vyuZzivat k navazovani otevieného partnerského vztahu.
Zéakladem pro vytvoteni takového vztahu je vzajemny respekt, ditvéra a utvareni pocitu
sounalezitosti Zivota rodiny se Zivotem MS.

Prostredky:



Piiprava déti a jejich rodiét na vstup do MS (viz Problematika adaptace)

[
e Ucast rodi¢ na akcich $koly v pribéhu §kolniho roku
e Neformalni setkédvani s rodi¢i déti
e Pravidelna setkavani s rodi¢i v prubéhu Skolniho roku — $kolni a t¥idni schiizky, dny
otevienych dvefi.
e (Odborna pomoc pfii feSeni problému deti
Piinos:

Partnefi vzajemné ziskavaji:

Respekt a duvéru k sobé

Moznost jednotného vychovného piisobeni

Ptilezitost k obohacovani o profesionalni a Zivotni zkuSenosti

Moznost spolupodilet se na pomoci a feseni problémt MS

Pocit sounaleZitosti se Zivotem MS

Vliv na kvalitu svého fyzického, psychického, socialniho a duchovniho zdravi a zdravi
SirSiho spolecenstvi

MozZnost sjednotit se na spole¢nych cilech vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu

12) Spoluprace materské a zdkladni Skoly:

MS usiluje o sou¢innost se zakladni Skolou, aby tim pomohla vytvaret podminky pro
nestresujici, plynuly pfechod déti z MS do 1. rocniku ZS.

Vychodiska:

Nastup ditéte do ZS je vyznamnym meznikem v jeho Zivots. Pfedpokladem jeho tisp&iného
zvladnuti je urcity stupen télesného, duSevniho a socialniho rozvoje.
MS se snaZzi vytvaret piiznivé podminky pro bezproblémovy ptechod déti do ZS:

Iniciuje spolupréci se ZS.

Zajima se o zaméfeni Skoly a zplisoby vyuky.

Seznamuje zakladni Skolu se svym programem.

Snazi se o uzsi spolupraci v otdzkach vychovné vzdélavacich.

Prostredky:

MS pripravuje rodi¢e na piechod ditéte do ZS:

Nabizi a poskytuje rodi¢tim odbornou literaturu.

Seznamuje rodice s jejich pravy a povinnostmi z hlediska zakonnych norem.

Plni roli poradce, konzultanta, piip. zprostiedkovatele se ZS.

Pied zapisem déti do ZS zajisti setkani rodiét déti s ugiteli 1. t¥idy a vedenim ZS.
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MS realizuje konkrétni kroky ke spolupraci se ZS:
e Navitévy déti z MS v ZS
e Moznost oboustrannych hospitaci zaméfenych na pozorovani déti
e Spolecné programy mimo $kolu a spole¢né akce pedagogii
e Moznost spolecného vyuzivani prostor a materialné technického zazemi skol

Prinos:

e Spolecné ovlivitujeme kvalitu vychovného a vzdélavaciho ptisobeni na déti.
e Predavame si zkuSenosti a spolec¢né se vzdeélavame.

13) Zaclenéni materské skoly do Zivota obce:

MS je soudasti obce, a tim se stava vyznamnou slozkou jeji stability. V ramci svého
vzdélavaciho programu doplituje nabidku riiznych systémi piedskolniho vzdélavani

V4

Vv méstské ¢asti.

Vychodiska:

MS je vzdy souéasti komunity obce. Je zaiizenim, které piispiva k rozvoji zakladnich
spolecenskych hodnot.
MS pfispiva:

o Ke stabilizaci obce z hlediska osidleni obyvatelstva.

e K podpote zdravého vyvoje populace

e K vytvofeni ,,mista pro déti v rdmci obce

e Kovlivnéni vzdélavaci nabidky v ramci obce

Prostredky:

Mateiska skola:
e Respektuje obec jako ztizovatele v souladu s odpovidajicimi pravnimi vztahy.
e Posiluje kulturni a spolec¢enské tradice v obci. Informuje o vychovném stylu, ktery
uplatiuje.
e Upeviiuje své postaveni mezi ostatnimi vzdélavacimi institucemi v 0bci.
Dovede obhijit a prezentovat své potieby, feSeni a nadvrhy na rozhodnuti, ktera jsou
V jeji kompetenci.
Zajima se o mistni politiku.
Navazuje spolupraci s kulturnimi institucemi a ostatnimi Skolami na izemi obce.
Posiluje obCanskou sounalezitost déti a jejich rodicu s mistem, kde Ziji.
-Otevienou a vstficnou komunikaci zlepSuje vzajemné mezilidské vztahy, posiluje
uctu a respekt, zkvalitiiuje spolupraci.
e Upeviiyje si divéryhodné postaveni instituce, ktera ma vyznamny vliv na rozvoj
budouci generace.

Prinos:



MS svym zptisobem:

Zvysuje svou prestiZ a tim zvySuje i prestiz obce.
Stava se ptikladem oteviené a vstiicné komunikace, vzajemné tcty a respektu.

Ptinasi kvalitn€jsi spolupraci skoly, rodict, organizaci a mistniho spoleCenstvi.

Zasahuje vice nez jednu generaci a jednu ¢ast populace
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Vychovné vzdéldvaci strategie MS

Dlouhodobé cile skolniho vzdé€lavaciho programu vychazeji ze vzdélavacich cilt

RVP PV.

Obecné zaméry vzdélavani jsou vyjadifeny pomoci ramcovych cild, které se promitaji do 5
vzdélavacich oblasti predskolniho vzdélavani a ziskavaji podobu cilt dil¢ich. Pribézné
napliovani cili smétuje k dosahovani dil¢ich kompetenci, které jsou zakladem pro postupné
budovani kompetenci klicovych.

Ramcové cile:

=

Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

Osvojeni zakladli hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost

3. Ziskéni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli

N

Klic¢ové kompetence:

Kompetence k u¢eni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ¢innostni a obéanské

agbrwbnE

Diléi cile a dil¢i vystupy (diléi poznatky, védomosti, dovednosti, hodnoty a postoje)
Vv oblastech predskolniho vzdélavani:

Dité a jeho télo (oblast biologicka):
Lidské télo a aktivni pohyb
Sebeobsluha

Zdrava vyZiva

Bezpecnost a ochrana zdravi

Dité a jeho psychika (oblast psychologicka):
e Jazykafec
e Prozivani — poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové
operace
e Sebepojeti, city, ville

Dité a ten druhy (oblast interpersonalni):

e Respekt a tolerance
e Komunikace

27



e Spoluprace

Dité a spolecnost (oblast socialné kulturni):
¢ Rodina a domov
¢ Skola mateiska a zakladni
e (Obec azemé

Dité a svét (oblast environmentalni):
e Souvislosti

Vyvoj a zména

Rozmanitost

Ovlivilovani ¢lovékem

Diléi cile vzdelavani jsou zaméry pedagogické Cinnosti ucitelky. Vyjadiuji, kterym
dovednostem, poznatklim a postojim bude ucitelka vénovat pozornost, které ukoly si zada,
aby jejich realizaci dité dospivalo ke kompetencim odpovidajicim jeho veku.

Dil¢i cile jsou vytvoreny pro kazdou podoblast v kazdé z 5 oblasti vzdélavaciho programu.
Jednotlivé dil¢i cile se zpravidla nevztahuji k jediné cilové kompetenci ditéte pfedskolniho
veku.

Dil¢i cile vzdelavani kombinujeme tak, aby se prolinaly v logickych souvislostech a ve
vzajemnych vazbach. Tak se dité jednou ¢innosti pfiblizuje k nékolika cilovym kompetencim
soucasne.

Vycet dil¢ich cili je otevieny, ucitelkdm maji dat dostatek podnéti pro vlastni praci.

Cinnosti déti — realizace:

Cinnosti déti jsou pro program Je nam dobie na svété prvoradou &asti v jeho planované i
realizacni ¢asti. Ucitelka vedend svymi pldnovanymi dil¢imi cili a ndvrhy musi dokazat za
aktivni spolutcasti déti konkrétni ¢innosti zvolit, stanovit a realizovat. Volba ¢innosti déti by
méla vzdy vychéazet z konkrétni situace, z momentalnich potieb déti, z konkrétniho prostiedi,
z dispozic ucitelek.

Kompetence déti (ukazatele dosazenvych cilu vzdélavani):

Tyto ukazatele poskytuji ucitelce nezbytnou zpétnou vazbu. Evaluacni indikatory jsou
cennym voditkem pfi ziskdvani poznatki o ditéti 1 pfi prabéZzném ovérovani ucinki
pedagogického plisobeni na dite.

Rizika ohrozujici nebo znesnadiiujici proces vzdélavani — prekazky:

Rizika jsou €initele nejriiznéjSiho ptivodu. Pokud se vyskytnou a neodstrani, mohou zcela
zasadnim zpiisobem ohrozit, znesnadnit nebo znemoznit naSe vzdélavaci cile. Rizika mayji
ptvod v okolnostech na nés nezavislych a i v téch, kterd z nas ptimo vychazeji (chovani, styl,
pristup, kvalita prace). Ta jsou vdznéjsi, ale miizeme je ovlivnit.
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V predskolnim véku dochazi k rozvoji vSech stranek détské individuality v oblastech
biologické, psychologické, interpersonalni, socialné kulturni a environmentalni, do nichz
je promitnut obsah vychazejici ze vztahu k sobé samému, k ostatnim lidem a ke svétu.
NejduleZitéjsi pro dité jsou zazitky, prozitky a zkusenosti,béhem nichz ziskava:
dovednosti,

navyky,

poznatky a védomosti,

postoje.

Oblast biologicka:

Diléi vzdélavaci cile:

Uvédomeéndi si vlastniho téla

Rozvoj pohybovych schopnosti, hrubé a jemné motoriky
Rozvoj smyslu

Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Osvojeni si praktickych dovednosti

Poznatky o téle a jeho zdravi

Poznatky a dovednosti vedouci k podpote zdravi, pohody
Vytvéteni zdravych Zivotnich navykt

Prozitky, zkuSenosti:

Ptirozené pohybové ¢innosti, zaklady sportovnich aktivit
Manipulaéni ¢innosti

Zdravotné zamétené Cinnosti (pohybové, relaxacni a dechové cviceni)
Hudebni a hudebné pohybové ¢innosti

Smyslové a psychomotorické hry

Konstruktivni a grafické ¢innosti

Cinnosti zaméfené na poznavani lidského t&la

Cinnosti smé&fujici k ochrané zdravi, osobniho bezpegi a vytvafeni zdravych Zivotnich
navyku

Cinnosti relaxaéni a odpoéinkové

Cinnosti sméfujici k prevenci urazii, nemoci, nezdravych navyki

Dovednosti:

Spravné drZeni téla

Zakladni pohybové dovednosti a prostorova orientace
Koordinace lokomoce, sladéni pohybu s rytmem, hudbou
Védomé napodobovani pohybu

Ovladani dechového svalstva, sladéni pohybu se zpévem
Vnimani a rozliSovani pomoci v§ech smysli

Ovladani koordinace ruky a oka
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Ovladani jemné motoriky, zachazeni s béznymi predméty

Navyky:

Zivotosprava: pravidelnost toalety, spanku, bdéni, &innosti a odpo¢inku (biorytmy)
Zdrava vyziva

Hygienické navyky

Sebeobsluha (stolovani, oblékani, hygiena) a jednoduché pracovni tkony ve prospéch
spolecenstvi

Potieba ptirozené¢ho pohybu

Poznatky., védomosti:

Pojmenovani ¢asti téla, nékterych organti, znalost jejich funkce
Povédomi o vyvoji ¢loveéka, jak jsme pfisli na svét
Porozuméni télu, jeho pocitiim, potfebam a ohrozenim

Co telu prospiva a co mu skodi

Vyznam péce o Cistotu a zdravi

Vyznam aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

Zpisoby ochrany zdravi a bezpeci

Postoje:

Jsem svobodnd, samostatna bytost s pravy a povinnostmi.
, Ve zdravém téle zdravy duch.*

S tismévem jde vSechno lip.

Pfijimam svét pozitivne.

Okoli mi vraci to, co do n¢j vysilam.

Oblast psychologicka:

1) Jazyk a rec:

Diléi vzdélavaci cile:

Rozvoj fecovych a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozumeéni) a produktivnich ( vyslovnost, vytvafeni pojmu, mluvni projev,
vyjadfovani)

Rozvoj komunikativnich dovednosti

Poznatky a dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani, verbalni a neverbalni formy
sd€lovani

Prozitky. zkuSenosti:

Spole¢né diskuse, rozhovory, konverzace, vypravéni
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Komentovani zazitkd, vyfizovani vzkazii

Samostatny projev

Artikula¢ni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, hadanky, vokalni ¢innosti”
Ptednaseni, recitace, dramatizace, zpév

Poslech pohédek, ptibéht

Grafické napodobovani symboll

ProhliZeni a ,,Cteni* knizek

Poznavani a rozliSovani zvuka

Neverbalni komunikace

Dovednosti, poznatky a védomosti:

Spravna vyslovnost

Ovladani tempa a intonace feci

Pojmenovani toho, ¢im jsme obklopeni

Samostatné a smysluplné vyjadiovani myslenek, napadu, pocitii
Vedeni rozhovoru

Uméni mimoslovni komunikace

Porozuméni slySenému

Formulace otazek a odpovédi

Aktivni pouzivani novych slov

Reprodukce texta

Pozorné sledovéni vypravéni, pohadky...

Sluchové rozliSeni prvni a posledni slabiky a hlasky ve slové
Rozklad slov na slabiky

Tvoteni jednoduchého rymu

Vymysleni synonym, homonym a antonym

Rozlisovani n¢kterych obraznych symboli

Znalost nékterych pismen a Cislic

Navyky:

Pozorné a soustfedéné naslouchani (umét vyslechnout, neskékat do feci, ptihlasit se o
slovo)
Zajem o knizky, Cetbu, hudbu, divadlo, film

Postoje:

Mam pravo vyjadrit svlj nazor, myslenku, ale neméné diilezité pro mne je i umét
naslouchat druhym, zajimat se o to, co si mysli, ¢im Ziji.
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2) Prozivani - poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a

fantazie, mySlenkové operace:

Diléi vzdélavaci cile:

Rozvoj, zpiesiiovani a kultivace smyslového vniméani, ptechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné logickému

Rozvoj paméti a pozornosti

Kultivace pfedstavivosti a fantazie

Rozvoj tvotivosti

Posilovani pfirozenych poznavacich citt

Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni

Osvojeni si elementarnich poznatkli o znakovych systémech

Zaklady pro praci s informacemi

Prozitky, zkuSenosti:

Ptimé pozorovani vSech véci a d&€ji kolem nés, rozhovory o vysledcich pozorovani
Zamérné pozorovani

Motivovana manipulace s predméty a zkoumani

Konkrétni operace s materialy

Spontanni volné hry a experimenty s materialy

Smyslové hry

Néameétové hry a ¢innosti

Hry podporujici tvotivost, predstavivost a fantazii

Reseni myslenkovych a praktickych problémi, hledani cest

Hry procvicujici pamét’

Cinnosti zaméFené k vytvaieni pojmii a osvojovani poznatki

Poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému

Cinnosti procvidujici orientaci v prostoru a roviné

Seznamovani s elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy a jejich symbolikou
Piiblizovani ¢asovych pojmi a vztahti

Dovednosti, poznatky a védomosti:

Vyuzivani vSech smysli

Zamérné pozorovani

Zamérné soustredéni na ¢innost, udrZeni pozornosti

Poznéni a pojmenovani véci a déji kolem sebe

Premysleni, uvaZovani, vyjadieni myslenky

,uceni se“ podle pokynti a instrukei

Chapani zakladnich ¢iselnych a matematickych pojmi a praktické vyuzivani této
dovednosti

Chépani prostorovych pojmil a elementarnich ¢asovych pojmu
Uceni se zpaméti kratkym textlim

Reseni problémi, kreativni mysleni (napady)

Nalézani novych moZnosti a zplisobl feSeni
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Vyjadieni fantazie, pfedstav v tvofivych ¢innostech

Navyky:
e Zamérné soustfedéni na svou vlastni ¢innost i ¢innost ve skupiné
e Spoluprace se skupinou
e Zamérné udrzeni pozornosti
e Touha po novych informacich, zazitcich, ,,uceni se*

Péstovani zivych a tvotivych sil v sob¢

Postoje:

Jsem individualita, kterd je soucasti celku. VSechno, co se nau¢im, vSechny mé
znalosti a dovednosti pomohou na cesté zivotem nejen mné, ale i mému okoli (lidem,
prostiedi, Zemi...)

3) Sebepojeti, city, vile:

Diléi vzdélavaci cile:

Poznévani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé&
Ziskani relativni citové nezéavislosti

Schopnost sebeovladani

Schopnost vytvaret, rozvijet a prozivat citové vztahy
Vyjadfovani pocitd, dojmi a prozitkt

Kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani
Schopnost zamérné fidit svoje chovani

Prozitky, zkuSenosti:

Spontanni hry

Cinnosti pro radost

Samostatné vystupovani, vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazort, rozhodovéani,
sebehodnoceni

Cinnosti rozvijejici vili, vytrvalost, sebeovladani

Cviceni organiza¢nich dovednosti

Estetické a tvirci aktivity

Sledovani ptibeéht obohacujicich citovy zivot ditéte

Cviceni v projevovani citli, v sebekontrole a sebeovladani (sebekazni)
Tématické hry (rodina, Skola, ptatelstvi...)

Vylety za poznanim

Poznavani riiznych lidskych vlastnosti v ¢innostech

Dramatické ¢innosti

Cinnosti vedouci dité k identifikaci sebe sama

Sebeprozivani télesné i dusevni

Zaliba v mravném jednéani a hodnotach
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Dovednosti, poznatky a védomosti:

Zvladnuti do¢asného odlouceni od rodict, samostatnost a aktivita bez jejich opory
Rozhodovani o volbé¢ svych Cinnosti

Sebeprosazovani a seberegulece, ovladani svych emoci

Ptizplisobovani svého chovani dané situaci

Vyjadieni nesouhlasu v situacich, které to vyzaduji

Uvédomeéni si vlastnich moznosti a limitt

Volni Gsili, soustfedéni se na ¢innost a jeji dokonceni

Organizovani her

Vyjadfteni prozitkl (slovng, vytvarné, v hudebnich a hudebné pohybovych ¢innostech,
dramatickou hrou...”

Znalost vlastni identity, vlastni ceny

Znalost vlastnich potieb, sklont a zalib

Povédomi o rozdilech mezi ditétem jako individualitou a jinymi lidmi, o tom, ze
kazdy méa svou identitu

Navyky:

Hloubka prozivani
Péstovani své zivé vnitini sily
Pohotovost k pomoci druhym

Postoje:

Jsem soucasti rodiny, tiidy, urcitého spolecenstvi (komunity).

Mohu se uplatnit a rozvinout prostfednictvim své Zivé vnitini sily, ale pfedev§im
prostiednictvim ostatnich lidi.

Dobréa mysl, ndlada, duSevni pohoda, dobré smysleni o druhych lidech ovliviiuje mij
zivot, moje celkové zdravi — télesné, dusevni, duchovni a socidlni.

Oblast interpersonalni:

Diléi cile:

Seznamovani s pravidly chovani

Elementarni poznatky, schopnosti a dovednosti pro navazovani a rozvijeni vztahli
ditéte k druhym lidem

Posilovani prosocidlniho chovani

Vytvéteni prosocidlnich postojil

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich 1 neverbalnich
Kooperativni dovednosti

Ochrana osobniho soukromi a bezpeci

Prozitky a zkuSenosti:
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Verbalni a neverbalni komunikac¢ni aktivity ditéte s ostatnimi détmi a dospélymi
Socialni a interaktivni hry, hrani roli

Cinnosti dramatické, hudebni, hudebné pohybové vytvarné

Spolecenské hry

Spole¢né aktivity nejriiznéjSiho zaméfeni

Kooperativni ¢innosti

Spolecna setkavani, naslouchani a sdileni

Cinnosti podporujici sblizovani déti a uvédomovani si vztahti mezi nimi i vztaht mezi
ostatnimi lidmi

Hry a situace, které vedou k pfijimani a respektovani druhych

Cinnosti, které vedou k porozuméni pravidlim spole¢ného souziti, spolupodileni se na
vytvareni téchto pravidel

Cinnosti, které vedou k ohleduplnosti vii¢i druhym

Cinnosti zaméFené na poznavani socialniho prostiedi, v némz dité Zije (rodina, tiida,
Skolka)

Navozovani situaci, kdy se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i ostatnich

Poslech ptibéht s etickym (moralnim) ponaucenim

Vzorce chovani a jednani

Dovednosti:

Navazovani kontaktd s dospélymi, kteti o dité pecuji, vhodna komunikace, respekt
Porozuméni béznym projeviim vyjadieni emoci, nalad

Ptirozena komunikace s druhymi détmi, détska pratelstvi

Odmitnuti nepiijemné komunikace

Uvédomeéni si vlastnich prav ve vztahu k druhému, respekt k pravim. Potfebam a
pfanim ostatnich

Uvédomeént si toho, Ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu

Uplatilovani svych individuélnich potieb, pfani a prav s ohledem na druhého,
pfijimani a uzavirani kompromist, feSeni konflikti dohodou

Spoluprace (kooperace) s ostatnimi

Uplatnéni se v riznych situacnich rolich

Dodrzovani dohodnutych a pochopenych pravidel souZziti v dané skupiné
Ochrana pied projevy nasili jiného ditéte

Obezietné chovani pii setkani s nezndmymi lidmi

Poznatky a védomosti:

e O lidech

e O socialnich rolich

e O rozdilech mezi lidmi

e O pravidlech slusnosti ve smysleni a jednani

Respektovani naklonnosti, tolerance, rozhodovani a volby v mezilidskych kontaktech
a vztazich
Zhodnoceni volby
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Zdvoiilé spolecenské chovani

Postoje:

Chovam se k lidem tak,jak bych chtél/a, aby se oni chovali ke mné.
Nelzu, nekradu, vracim vypijcené.

Mam uctu a davéru k lidem.

Nehleddm na lidech zbyte¢né chyby.

Jsem slusny/a a zdvoftily/a.

Jsem snédsenlivy/a a umim odpoustét.

Mam rad/a lidi.

Oblast socialné kulturni:

Diléi vzdélavaci cile:

Poznavani pravidel spolecenského souziti a jejich spoluvytvaieni

Porozuméni zdkladnim projeviim neverbalni komunikace

Rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfinalezet k tomuto prostiedi,
vnimat a pfijimat jeho zdkladni hodnoty

Rozvoj zdkladnich spolecenskych postojil, navykl a dovednosti

Schopnost projevovat se autenticky, chovat se autonomné¢, prosocialné

Aktivné se prizplisobovat spolecenskému prostiedi

Povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti

Zaklady aktivniho postoje ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahti ke kultufe a uméni,
rozvoj dovednosti

Rozvoj spolecenského a estetického vkusu

Prozitky a zkuSenosti:

Setkavani se s pozitivnimi vzory chovani a vztahi

Cinnosti a situace podporujici bezproblémovou adaptaci déti v MS

Spoluvytvateni jasnych, smysluplnych a srozumitelnych pravidel spolecenského
souZziti ve skupiné

Spolecné hry a aktivity, na jejichz prubéhu a vysledcich se mohou déti spolupodilet
Spole¢né netradicni zébavy a slavnosti

Tvarci ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni a hudebné pohybové
vedouci k estetickému vnimani a vyjadfovani a tfibeni vkusu

Receptivni slovesné, literarni, dramatické ¢innosti

Cinnosti zaméfené na poznavani a rozliovani spoletenskych roli a osvojovani si roli
Cinnosti piiblizujici détem pravidla vzajemného styku a mravni hodnoty

Hry a praktické ¢innosti uvadéjici dit€ do svéta lidi

Cinnosti piiblizujici détem svét uméni a kultury, bohatstvi odkazu piedki a lidovych
tradic

Cinnosti seznamujici déti s rozmanitosti riiznych kultur
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Dovednosti, poznatky, védomosti:

Pochopeni, ze kazdy ma ve spoleCenstvi, skupiné svou roli

Chovani a jednani na zakladé svych pohnutek, ale s ohledem na druhé
Zaclenéni mezi vrstevniky ve skuping, jejich respektovani se vSemi jejich zvlastnostmi
a odliSnostmi

Porozuméni béZnym neverbalnim projeviim citovych prozitkii a nalad ostatnich
Adaptace na zivot v MS, aktivni zvladani pozadavki

Spoluvytvaieni pohody ve skupiné

Vyjednavani s détmi a dospelymi

Vytvoteni si piedstavy o pravidlech chovani a spolecenskych normach, snaha o
chovani a jednani v duchu téchto piedstav

Uvédomend si, Ze ne vSichni respektuji pravidla chovani, odmitnuti spolecensky
nezéadouciho chovani a ochrana pfed nim

Vnimani uméleckych a kulturnich podnéta, hodnoceni zazitki

Zachyceni skutecnosti z okoli a vyjadfeni svych predstav pomoci vytvarnych
dovednosti a technik

Vyjadfeni se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti

Navyky:

Zakladni formy spolecenského chovani ve styku s dospélymi a détmi
Zdvoftilé chovani

Dodrzovani pravidel her a jinych ¢innosti — fair play

Setrné zachazeni s vlastnimi i cizimi vécmi

Postoje:

VyuZzivam vSechny hodnoty vytvofené minulymi generacemi i lidmi v soucasné dobé
k obohaceni svého vnitiniho zZivota a k jeho dal§imu rozvoji.

Uvédomuji si svoji identitu a svoji cenu a vim, Ze toho mohu v rdmci svych moznosti
a schopnosti pro ostatni spoustu ud¢lat.

Mém sviij podil na tom, jakéa panuje atmosféra ve spoleCenstvi, jehoz jsem ¢lenem.

Oblast environmentalni:

Dil¢i vzdélavaci cile:

Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

Elementarni povédomi o $ir§im ptirodnim, kulturnim i technickém prostiedi, 0 jejich
rozmanitosti, vyvoji a proménach

Poznavani jinych kultur

Pochopeni, Ze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou na prostredi plisobit
pozitivné i negativné
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Vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pti spoluvytvaieni zdravého a
bezpecného prostiedi

Ucta k Zivotu ve viech formach

Schopnost prizpisobovat se podminkam vné&jsiho prostedi a jeho zménam
Povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem

Prozitky., zkuSenosti:

Ptirozené pozorovani blizkého prosttedi a Zivota v ném

Cinnosti zaméfené k ziskavani praktické orientace v nejblizsim okoli
Sledovani vyznamnych udalosti v nejbliz§im okoli

Pouceni o moznych nebezpecnych situacich a zpisoby ochrany

Hry a ¢innosti s dopravni tématikou

Praktické uzivani technickych pfistroju

Ptirozené i zprostfedkované poznavani ptirodniho, spolecenského a kulturniho
prostiedi

Prace s obrazovymi materialy, encyklopediemi a dalSimi médii

Praktické ¢innosti — experimentovani, postichy

Pozorovani vS§emi smysly

Seznamovani s elementarnimi redliemi o nasi zemi

Pozorovani zivotnich podminek a stavu zivotniho prostfedi, poznavani riznych
ekosystému

Péce o zivotni prostredi

Dovednosti:

Bezpecna orientace ve zndmém prostiedi 1 v Zivote tohoto prostiedi

Bé&Zné Cinnosti a poZadavky na dit€ kladené, jednoduché praktické situace
Ptimétené a bezpecné chovani v blizkém i vzdéalenéjsim okoli (prostiedi) ditéte
Uvédomovani si nebezpeci, a jak se prakticky chranit

Pozorovani a hodnoceni zmén v nejbliz§im okoli

Specifické dovednosti: pfi pobytu v pfirodé, pii ochranaiské ¢innosti, pti péstovani
rostlin, pfi péci o zvirata.

Poznatky védomosti:

O pftirod¢ v okoli

Co je ptiroda

O slozkach ekosystému v nejbliz§im okoli

O moznostech ochrany a posilovani vlastniho zdravi

Pochopeni souvislosti mezi prospivanim rostlin a zvitat a nasi péci o n
Poznévani lidskych zasaht a dalSich vlivii na pfirodu a na zdravi ¢lovéka
Elementéarni poznatky o okolnim prostfedi

Elementarni poznatky o Sir§Sim spoleCenském, vécném, ptirodnim, kulturnim a
technickém prostiedi

Poznéni, Ze svét ma sviij fad, je rozmanity a pozoruhodny

Vyznam zivotniho prostiedi jako celku pro ¢lovéka
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Navyky:

Péce o prostiedi, v némz zijeme
Aktivni podil na tvorbé prostiedi a jeho ochrané
Aktivni podil na ochran¢ a obnové ptirody

Postoje:

Zem¢, na které 7iji, je soucasti vesmiru. Jsem soucasti jeji ptirody.

Mam schopnosti poznévat a chranit ptirodu a prosttedi, které mé obklopuje.

Mam povinnost ptirodé pomahat.
Mam povinnost zanechat svét neporuseny i pfistim generacim.
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Tridni vzdéldvaci program - pldnovani

Ttidni vzd&lavaci program vychazi ze SVP a na jeho tvorbé se podileji uéitelky v jednotlivych
tiidach.

Cerpaiji z obsahu vychovné vzdélavaci prace ve SVP Je ndam dobie na svété (tématické celky a
tématické Casti), ktery je pro né¢ zavaznym dokumentem, vychézeji z jeho dokonalé znalosti a
znalosti RVP PV, ze svych zkusenosti a praxe. Jako dal$i zdroje informaci pii planovani a
volbé¢ ¢innosti s détmi vyuZzivaji odbornou literaturu a ¢asopisy, metodické texty, odkazy na
internetu, poznatky z DVPP, konzultace s kolegynémi apod.

P¥i tFidnim planovani ucitelky vychazi z:
e  témat jejich vzdélavacich cili
charakteristiky a vékového slozeni déti ve tfide
aktualni situace a potieb
z4jmu déti o urcité cinnosti
diagnostiky individualnich potieb a moznosti déti
prozitk®i déti ziskanych bé&znym Zivotem v MS
prozitkii z mimotadnych akci MS
toho, co je nutné zopakovat, upevnit a z toho, co se nestacilo
evaluace

Ucitelky pfi tfidnim planovani zpracovavaji zpravidla tydenni bloky, které vétSinou
koresponduji s jednotlivymi tématickymi ¢astmi uvedenymi v obsahové nabidce SVP.
Jednotlivé tématické ¢asti se mohou podle potieby logicky prolinat.

Ucitelky si stanovi vzdélavaci cile a na n€ pak aplikuji planované ¢innosti, nebo voli obraceny
postup, kdy v naplanovanych ¢innostech hledaji napInéni cilit SVP, eventuelné kombinuji oba
zpusoby.

Zpisob zpracovani tFidniho programu a jeho rozsah neni pevné vymezen. Vzhledem

K tomu, ze plan je pracovnim materialem ucitelky, zpracovava si ho v takové podobé, ktera ji
osobné nejvice vyhovuje.

Vzdy vSak musi obsahovat cile, které ucitelka sleduje, a nabidku ¢innosti, ve kterych je chce
napliovat.

S tfidnim vzdélavacim programem jsou aktudlné seznamovani rodice déti na nasténkach
Vv Satnach.
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Evaluacni ginnost materské Skoly

Cilem evaluace v nasi MS je priibézné hodnoceni kvality vychovné vzdélavaciho procesu a
jeho podminek, hledani cest k feSeni problémt a zvySovani kvality vzdélavani.

Obecna kritéria kvality stanovi RVP PV, ze kterého vyplyvaji cile a predpokladané

kompetence déti, ke kterym by mélo pfedskolni vzdélavani smétovat. RVP PV dale urcuje
zékladni filozofii pfistupu k détem a metody a podminky vzd€lavani.

Proces evaluace probiha ve 3 fazich:

1) Koncepce a planovani:

davod (pfedmét) evaluace — co budeme sledovat, na co se zaméfime
motivace K feseni

objasnéni ukolu

stanoveni personalni odpovédnosti pii feSeni ukolu (kdo bude evaluovat)
vybér evaluacnich nastroji

objasnéni postuptl

objasnéni informacnich zdroja

dohoda o provedeni a vyhodnoceni (Casovy plan, rozvrh)

2) Provadéci faze:

sbér informaci

piiprava dat

zaznamy, dokumentace
konzultace, diskuse, porady

3) Vyhodnoceni:

interpretace dat

projednéni vysledki a diskuse o nich

objasnéni zodpovednosti (kdo, kdy a co pro to musi udélat)
sjednocenti cilil s konkrétnimi kroky

Pii evaluaci budeme dodrZovat tyto zasady:

. uvédomovat si nedostatky, nalézat a pojmenovavat zejména to, co se ndm nedaii, co
by se mélo zlepsit, zménit

. odhalovat a konkrétn¢ pojmenovavat pficiny, pro¢ tomu tak je

e  volit nové, ucinnéjsi postupy a ty znovu zpétné€ oveérovat a nasledné vyhodnocovat

e  hodnocené jevy porovnavat s cili a podminkami pfedSkolniho vzdélavani stanovenymi
RVP PV.
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Oblasti evaluace:

U kazdé oblasti evaluace si stanovime:
° Cil = co hodnotime
. Casovy plan = kdy
. Nastroje = jak
. Odpovédnost = kdo

Kazdodenni hodnoceni a sebehodnoceni:

Cil: e  Zpétna vazba o kvalité kazdodenniho pisobeni
na déti a pripravenosti na praci s nimi

Casovy plan: Denné

Nastroje: Vlastni prozitek ucitelky

Uspokojeni z prace

Reakce déti: zajem o ¢innost, soustfedéni, spokojenost
Spole¢né hodnoceni s détmi

Zapisy do TVP, dennich piiprav, tfidni knihy

Odpovédnost: Vsechny ucitelky

Evaluace tématické casti (tydenniho planu):

Cil: Provéfit naplnéni stanovenych zdmért a cila

Casovy plan: Po ukonceni realizace dan¢ tématické ¢asti, 1x za tyden

Naéstroje: Vlastni pocity ucitelky
Reakce déti

Spole¢né hodnoceni s détmi
Ohlasy rodict

Zapisy v TVP a tfidni knize
Konzultace ucitelek ve tiidé

Odpovédnost: Vsechny ucitelky
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Evaluace tématického celku:

Cil:

Zhodnotit soulad vytvofenych tematickych ¢asti, vyhodnotit naplnéni
stanovenych zdmérh v ramci zrealizované vzdélavaci nabidky
Stanovit piip. opatieni pro realizaci dalsiho

tematického celku

Casovy plan:

Po ukonéeni realizace tematického celku

Nastroje:

Konfrontace s SVP a RVP PV

Konzultace ucitelek ve tiidé

Dle potieby zaznam do ptehledu o rozvoji ditéte
Pedagogické porady

Zaznam do TVP

Odpovédnost:

Vsechny ucitelky

Evaluace vychovné vzdélavaci prace ve tridé:

v

Cil:

Zhodnoceni vlastniho pribéhu a vysledku vzdélavani
Z hlediska pouzivanych metod a forem prace v kontextu s RVP PV

Casovy plan:

Pribézné
Vyhodnoceni 1x ro¢né (kvéten)

Nastroje:

Monitoring

Hospitace a vzajemné hospitace ucitelek
Konzultace ucitelek
Uplatnovani poznatk z DVPP
Pedagogické porady
Konzultace s rodici

Dotazniky + vystup
Diagnostika détskych praci
Zaznamy o détech

Stanoveni opatieni
Sebehodnoceni déti
Sebehodnoceni ucitelky

Odpovédnost:

Ucitelky
Déti
Rodice
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Osobni rozvoj ucitelek (autoevaluace):

Cil:

Uplatnéni novych poznatki z DVPP ve vlastni praci
Autoevaluace vlastniho vzdélavaciho procesu i1 ve vztahu k dal§imu
osobnostnimu rlstu

Casovy plan:

Prubézné
Vyhodnoceni 2x rocné (leden, Cerven)

Nastroje:

Sebereflexe

Konzultace

Pedagogické porady

Hospitace

Monitoring

Zaznamy o prinosu vzdélavacich akci

Odpovédnost:

Vsechny ucitelky

Hodnoceni déti:

Cil:

Hodnotit vyvojové pokroky jednotlivych déti
V¢as diagnostikovat piipadné problémy

Casovy plan:

Prevazné prubézné
Dle aktualni situace a potieby

Nastroje:

Konzultace ucitelek

Konzultace s rodici

Konzultace s odborniky (PPP, SPC, pediatr, logoped)
Diagnostika détskych praci

Cilené pozorovani

Formulaft pro vstupni diagnostiku ditéte

Zaznamy o ditéti — na zaklad¢ diagnostiky a pozorovani
Vedeni portfolia

Stanoveni ptipadnych opatfeni

Odpovédnost:

Vsechny ucitelky
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Evaluace podminek vzdélavani danych skolnim vzdélavacim

programem:
Cil: e Zhodnotit aktualni podminky vzdélavani vzhledem k SVP
a ve vztahu K naplnéni cila RVP PV
Casovy plan e  Prib&né
° Vyhodnoceni 1x rocné (kvéten)
Nastroje: o Monitoring
o Hospitace
o Kontrolni ¢innost
e  Pedagogické a provozni porady a zapisy z nich
e  Konzultace
e  Dotazniky ohlasu rodict
Odpovédnost: | e V3ichni zamé&stnanci dle mista pracovni pisobnosti

Evaluace souladu TVP - SVP - RVP PV:

Cil:

Ovéfit soulad TVP — SVP — RVP PV
Hodnoceni napliiovani zaméru a cilt, vzdélavaciho obsahu,
podminek, metod, forem prace a dalSiho programu MS

Casovy plan:

Pribézné
Vyhodnoceni 1x rocné (Cerven)

Nastroje:

Monitoring

Hospitace a zdznamy konzultace
Pedagogické porady

Piehledy o rozvoji déti

Webové stranky MS
Autoevaluace ucitelek

Vlastni hodnoceni MS

Odpovédnost:

Vsechny ucitelky
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Evaluace persondlnich podminek:

Cil:

Zhodnotit personalni podminky ve vztahu k naplnéni cila
SVP a RVP PV

Kvalifikovanost pedagogického tymu

Efektivita daliiho personalniho zabezpe&eni (SJ, tklid)
Profesionalita zaméstnanct

Casovy plan:

Pribézné
Vyhodnoceni 1x ro¢né (kvéten-Cerven)

Nastroje.

Kontrolni ¢innost

Hospitace

Pedagogické a provozni porady
Konzultace a diskuse
Dotazniky

Odpovédnost:

Vedouci uditelka MS
Vedouci SJ

Vyrocni zpradva:

Cil:

Zmapovat podminky MS (personalni, materialni)
Zhodnotit kvalitu vychovné vzdélavaci prace MS
Pro potieby zfizovatele

Casovy plan:

1x ro¢né (Cervenec)

Nastroje:

Monitoring

Evaluace TVP,SVP

Autoevaluace ucitelek

Uplatnovani poznatkti z DVPP
Evaluace podminek vzdélavani v MS
Evaluace personalnich podminek
Odezvy rodi¢l na &innost MS

Odpovédnost:

Vedouci ucitelka MS
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Obsah vychovné vzdélavaci prdce
ve Skolnim vzdélavacim programu
Je nam dobre na svétée"

Obsah vychovné vzdélavaci prace ve skolnim vzdélavacim programu ,,Je ndm dobfe na
svete™ je zpracovan do 9 tématickych celkt.

Kazdy celek se sklada z n¢kolika tematickych ¢asti, ve kterych jsou obsazeny hlavni cile,
kompetence déti a priklady jejich ¢innosti v péti oblastech predskolniho vzdélavani.

Tato ¢ast Skolniho vzdélavaciho programu je zavaznym vychodiskem pro tvoreni
tiidnich vzdélavacich plani.

Tématické celky a jejich ¢asti jsou Casoveé neomezené. Ucitelky pfi jejich rozpracovani do
tiidnich vzdélavacich programi (plant) vychézeji z aktudlni situace ve svych tridach.

Prehled jednotlivych tematickych celkid a tematickych &asti
ve $kolnim vzdélavacim programu:

1. tématicky celek: Zaciname...
Jaaty

Co uz umim

Proc tu jsem

Aby ndm tu bylo dobte
Moje cesta do Skolky

2. tématicky celek: Ziji mezi lidmi
Moje rodina

Moje skolka, tiida, Skola
Kazdy néco déla

Kde bydlim

Siri spolecenstvi lidi
Cestovani a doprava
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3. tématicky celek: Co nam prinasi podzim
Zahrada

Ptiroda kolem nas

Pocasi

Péce o zdravi

Co délame cely den

Tajuplny svét podzimu

4. tématicky celek: Cas t&Seni a ofekavani
o  Cas adventu — &as t&$eni a p¥iprav
e Jaamoje rodina
e Ja amoji kamaradi

5. tématicky celek: Pohadkova zima
e  Pfichazi novy rok
. Svét pohadek

6. tématicky celek: Cas snéhu a ledu
e  Zimazaoknem
e  Zimni hry a sporty
e  Tradice

7. tématicky celek: Jaro t'uka

Ptiroda se probouzi

Velikonoce

Domaci zvitata a jejich mlad’ata
Dubnov¢ tradice

8. tématicky celek: Kdo jsem ja?
Moje telo

Chci byt zdravy

S tsmévem jde vSechno lip
Zivot je zména

9. tématicky celek: Objevujeme svét
e  Zijeme na Zemi
e  Abynam bylo dobfe na svété
e  Jedeme na prazdniny
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Pribézné cile vychovné vzdélavaci préce

Prolinaji celym vychovné vzdélavacim procesem a nedaji se planovat v rdmci jednotlivych
tematickych celkl a jejich ¢asti.
Ukazateli jejich plnéni jsou predpokladané kompetence déti.

LAby ndm tu bylo dobre"

Jedna se o souhrn pravidel Zivota ve Skolce i mimo ni, jejichz dodrzovani usnadiuje a
zkvalitiluje détem Zivot.
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Tématické celky a tématické cdsti
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Tématicky celek: ZACINAME....

Vychodiska:

Nastup novych déti do skolky

Zmény v uspotadani tridy

Obnova starych a utvareni novych vztaha (dité-dité, dité-ucitelka)
Zmeény socialni role starSich déti, vyssi pozadavky na starsi déti
Postupné stanovovani pravidel Zivota ve Skolce

Tématické éasti:

Seznamovani mezi sebou
Rozvijeni vztahti, komunikace
Adaptace

Identifikace s vlastnim ,,ja“

Jaaty

Zaméstnani rodict
Hledani novych kamarada
MozZnost néco p€kného proZit a néco se naucit

Proc¢ tu jsem

Co uZ umim Rozvijeni her
Navyky: hygiena, sebeobsluha, oblékani

Spravné navyky souvisejici se stravovanim

Aby ndm tu bylo dobfte Seznamovani s uspofadanim tidy, zahrady, prostfedim a personalem celé MS
Vyzdoba MS
Pravidla souziti, vytvafeni vztahti mezi détmi navzajem a vztaht déti s dospélymi

Vychazime z pravidel zivota ve Skolce (Aby nam tu bylo dobie)

Moje cesta do Skolky Nejblizsi okoli Skolky

Misto, kde bydlim

Moje cesta do Skolky

Orientace na sidliSti, vyznamné mista v nejbliz§im okoli z pohledu ditéte

Bezpecnost pii vychdzkach
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Obsah vychovné vzdélavaci prace:

1) Oblast biologicka:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e 7Znat zplsoby a prakticky zvladnout
ukony osobni hygieny a sebeobsluhy

e VEd¢Et o vyznamu osobni hygieny pro
zdravi

e Mit potiebu Cistého zevnéjsku a
upravy

e Samostatné se chovat pii stolovani,
kulturné stolovat

stravovani

e Seznamovat déti s pravidly
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
pobytu v MS

e Znat pravidla bezpecného chovani pii
vychéazkach

* Seznamovat déti s pravidly souziti v
MS

Péstovat spravné navyky souvisejici se

Popisovat jednotlivé ¢innosti osobni
hygieny a zptsob jejich provadéni

Samostatné se prevlékat

Sledovat sviij zevnéjsek, upravit se
podle potieby

Udrzovat své véci v poradku
Samostatné jist pfiméfené véku
Urcit si velikost porce

Prostirat, uklizet si nadobi

Vyjadifovat své potieby

Rici si o pomoc

Uvédomovat si, co je nebezpecné a
nezdravé

Spravné prechazet pres ulici
Dodrzovat dohodnuté pravidla chovani
DodrZovat spravné postupy pfii
manipulaci s predméty

Kazdodenni provadéni pravidelné se
opakujicich ukonii hygieny,
sebeobsluhy a stravovani

Pohybové hry

Néamétové hry a pracovni ¢innosti
Smyslové hry

Spontanni pohybové aktivity
Dramatické hry a cvi€eni (prostorové
citéni a orientace)

Pomoc mladSim détem

Diskuse o vyzivée a stravovani
Hledani odpovédi na otazky typu ,,Co
by se stalo, kdyby...*

Hry na zahradé, pobyt v ptirodé

Nécvik bezpecné chtize po chodniku a
pfechazeni ulice
Tématické vychazky
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2) Oblast psychologicka:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

Zamérn€ vnimat a znat nazvy véci,jevi
a rozumét obsahu nazvi
Orientovat se v prostoru a ¢ase

Mit piedstavu, Ze city souvisi

s télesnymi projevy (plac, strach,
smutek, radost...), védét, ze sdéleni
pocitt ditéti pomaha

Chovat se s empatii k ostatnim détem

Mit pfedstavu o tom, kdo jsem
Um¢t se predstavit

SniZovat zavislost na dospélém

Své chovani ptizplisobovat socialnimu
prostiedi, uvédomovat si rizné
socialni role

Ucit se hodnotit své chovani

Urcovat a pojmenovavat véci ve svém
okoli

Pozorovat déni kolem sebe

Ukaézat, co je nahote, dole, vpravo,
vlevo, uprostted, v rovin¢ v prostoru
Ur¢it, co je dal, co je bliz

Ur¢it jednotlivé ¢asove tiseky béhem
dne a dny v tydnu

Rozlisit a pojmenovat podle vyrazu
obli¢eje, drzeni téla, podle hlasu a
zpusobu feci jednotlivé emocni stavy
Vyjadfit city a prozitky spole¢ensky
pfijatelnymi zpisoby

Nevysmivat se ostatnim

Snazit se uti$it negativni city druhych
Znat jméno a piijmeni, reagovat na
rizné podoby svého jména

Popsat nékteré svoje vlastnosti
Respektovat pravidla souziti

Pozadat o pomoc

Dramatické cviceni a hry (rozvoj
predstavivosti, tvofivosti, soustiedéni,
neverbalni komunikace, vnimani,
skupinové citéni),

(na yjména, rozvoj smysli, podporu
sebevédomi, sebepozorovani,
uveédomovani si sebe samého)

Hry s basnickami, fikadly, pisnémi,
hudebni ¢innosti

Jazykové hry

Néamétové hry: rizné ¢innosti: na
rodinu, ucitelku...

Naslouchani: ptibéhy, pohadky
Vytvarné ¢innosti

Autoportrét

Komunitni kruhy

Relaxacéni chvilky

RozliSovani emoc¢nich stavi podle
télesnych projevl (vyraz obliceje ...)
Reseni vzniklych konflikti podle
dohodnutych pravidel

Vyjadfovani pocitl slovem, hrou,
pohybem, zpévem, kresbou, malbou
Pozorovani ¢innosti dospélych
Vypréavéni zazitkl
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3) Oblast interpersonalni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Chapat, ze lidé jsou riizni a chovaji se
riuzné

e Chtit porozumét projevim druhych

e Dodrzovat zékladni spolecenské
normy komunikace

e Zamérn¢ naslouchat

e Rozumét projeviim neverbalni
komunikace

e Umét srozumiteln¢ vyjadfit myslenku
a formulovat otazku

e Znat dohodnuta pravidla
spolecenského souziti ve skupiné

e Znat pravidla zdvoftilého chovani

Nevyhybat se kontaktu s détmi a
dospélymi

Reagovat na projevy druhych
Chovat se pratelsky k détem
Ustoupit a slevit ze svych pozadavka
(Nejsem tady sam)

Dodrzovat zakladni pravidla
komunikace a sluSného chovéni
podilet se na vytvareni pravidel
spolecenského souziti a neporusSovat
je

Vytvarné a hudebni ¢innosti a hry
Komunitni kruhy

Kooperativni hry

Prace s literarnimi texty a obrazovym
materidlem

Vypravéni vlastnich zazitkt

Reseni modelovych situaci (napf.
Nikdo si se mnou nechce hrat)
Vedeni dialogu prostiednictvim loutek
a zastupnych pfedméta

Dramaticka cvi¢eni (rozvoj
komunikace verbalni i neverbalni,
rozvoj vztaht ve dvojici, ve skuping)
Nameétoveé a pohybové hry

4) Oblast socidlné kulturni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Uplatnit své dovednosti ve prospéch
skupiny

e Orientovat se v prostoru, kazdodennim
provozu MS a v &innostech
jednotlivych zaméstnancii

e Védét, ze MS je spolecenstvi, ve
kterém plati dohodnuté pravidla, a ta
respektovat

Vypravét zazitky

Umét se pohybovat po budové MS
Oslovovat déti ve tfidé jménem
spravné oslovovat zaméstnance MS

Uklizet po sob¢ a poméhat s uklidem
po jinych

Namétové hry: domov, skolka
Prace s literarnimi texty
ProhliZeni fotografii

Uklidové prace a pravidelné
vykondvani urcitych povinnosti
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Spoluvytvéret prostfedi pohody ve
tiide
Vytvotit pozitivni vztah k MS

Znéat okoli MS
7Znét cestu z domova do MS

Dodrzovat spole¢né vytvorena
pravidla

Rozvijet humorné situace
VylepSovat prostiedi tiidy

Pomahat druhym

Pichazet do MS s pozitivnim
oc¢ekavanim

Vyhledavat spole¢nost déti

Obracet se s divérou na ucitelku a
ostatni dospélé

Vyjmenovat ¢leny rodiny, v§imat si
déni v rodiné

Spravné pojmenovat nékterd mista v
okoli

Improvizované hrani divadla
Pozorovani ¢innosti zaméstnancti MS
vytvarné a hudebni ¢innosti
Komunitni kruhy

Kladeni otazek a hledani odpovédi
Tématické vychazky a vylety
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5) Oblast environmentalni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

Ptizptisobovat své chovani tomu, aby
jeho disledky neposkodily zdravi
spoleCenstvi, v némz dité zZije
Péstovat v détech pocit sounalezitosti
S ptirodou

Vedét, ze vse se vyviji a méni

Zachazet adekvatné s predmeéty
Pecovat o vzhled tiidy, MS a
nejblizsiho okoli

Posuzovat lidské aktivity z hlediska
jejich disledku pro kvalitu prostiedi,
ptirody

Znat disledky aktivit lidi s déti ve
vztahu ke zdravi

Vsimat si neporadku kolem sebe,
v okoli MS

Najit podobnosti i odlisnosti téla,
osobnich vlastnosti a projevli mezi
détmi ve tfide

VeEdét, jak probiha Zivot z hlediska
vyvoje

Ttidéni odpadt

Hry a experimenty zamétené na jevy
probihajici v Case

Prace s literarnimi texty

Hledani otazek a odpovédi
Pozorovani a t¥idéni

Cinnosti a hry vytvarné, hudebni a
pohybové

Vypravéni zazitkl z prazdninovych
cest

Prohlizeni fotografii déti

Zamérné pozorovani na vychazkach

56




Tématicky celek: ZIJI MEZI LIDMI

Vychodiska:
e Dit¢ je soucasti SirSiho spolecenstvi a prostiedi, ve kterém by se méelo orientovat a naucit se v ném Zzit

Tématické Casti:
Moje rodina e Mama, tata, sourozenci, jejich misto v roding, vztahy
o Sir§i rodina
Moje skolka, tfida, Skola e Kazdy tu ma své misto
e Price zaméstnancti MS
e Vztahy v MS
Kazdy néco déla e Profese
e Konicky, z4jmy
e Maminky na matei'ské dovolené, diichodci
Kde bydlim e Poznavani nejblizsiho okoli (ndkupy, 1ékaf, posta...)
e Moznost vyletl do SirSiho okoli
Sirsi spolecenstvi lidi e Tolerance k lidem, ktefi se lisi
e Nebezpeci — zli lidé
Cestovani e Dopravni prostiedky, znacky
e Chovani na ulici, bezpe€nost




Obsah vychovné vzdélavaci prace:

1) Oblast biologicka:

Cile.

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

Védet, ze se clovek v prubéhu casu
méni

RozliSovat jednotlivé faze lidského
Zivota

Védét, ve které fazi lidského zivota
dité je a kterd bude nasledovat

Mapovani a méfeni téla

Prace s obrazovym materidlem,
porovnavani obrazka
Dramatické hry a cviceni

2) Oblast psychologicka:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

Vnimat a znat nazvy véci, jevt, déji,
rozumét obsahu nazvi

RozIisit a pojmenovat vlastnosti a
kvalitu véci, vztahy mezi nimi (barva,
tvar, povrch, mnozstvi, velikost, druhy
materiali)

Skladat ¢asti do celka a rozkladat
celek na Casti

Spravné urcit a pojmenovat veci a jevy
v okoli
Pozorovat déni kolem sebe

Spravné tiidit, pfifazovat véci podle
barvy, tvaru, velikosti, materialu,
mnozstvi

Setadit pfedméty podle velikosti

Stavét z konstruktivnich stavebnic
podle ptedlohy a fantazie

Skladat puzzle, obrazky, mozaiky
Pracovat podle vzoru

Orientovat se v prostoru

Dramaticka cviceni

Namétové hry: na rodinu, na
cestovani, na profese

Hry s basnémi, fikadly a pisnémi
Hry s hledanim shody a rozdilu
Jazykové hry na roz§iteni slovni
zasoby, vytvafeni vyznamovych
kategorii

Konstruovani z rliznych materiala a
stavebnic

Konstruktivni hry, dopliovacky,
labyrinty
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RozliSovat sméry a vzdalenosti,
orientovat se v prostoru

Orientovat se v ¢ase

Zajimat se o lidské ¢innosti, dostupna
povoléni a konicky lidi

Poznat shodu, podobnosti a rozdil
Poznat vyjimky z fadu, ze série

Uvédomovat si riznost projevi
citového zivota

Chovat se s empatii a respektem

k druhym

Mit pfedstavu o vlastni osobé

Své chovani ptizplisobovat socidlni
skupiné

RozIisit ¢innosti, které mize dité délat
samo a které mohou vykonavat jen
dospéli

Vazit si sebe a druhych pro to, co umi

Resit bludiste

Dokoncit ptibé¢h
Doplnovat slova v pisni
Vypravét zazitky

Védet, jaké ¢innosti souvisi s profesi
rodich

Znat konicky ¢lent rodiny

Védeét, proc nékteti dospéli nechodi do
zaméstnani

Vyhledat rozdil v fadé podobnych
predméti

Pracovat podle ptedlohy

Mit pochopeni pro druhé

Popsat svoje télo a nékteré jeho
vlastnosti

Znat jméno a piijmeni své, svych
rodict a sourozenci

Nedélat ¢innosti, které piislusi jen
dospélym

Naslouchani ptibéhiim a pohadkam
Hudebni ¢innosti
Rozhovory s détmi

Pozorovani lidi pii praci a jinych
¢innostech
Komunitni kruhy

Relaxacni chvilky
Vyjadfovani pocitii slovem, hrou,
zpévem, kresbou
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3) Oblast interpersondlni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Chapat, ze lidé jsou riizni a chovaji se
riuzné

e Chtit porozumét projevim druhych

e Vnimat lidi s jejich odliSnostmi
télesnymi, rasovymi, kulturnimi a
povahovymi jako pfirozeny stav

e Uznavat prava druhych

e Vytvaret bohatou slovni zasobu,
spravné vyslovovat

e Znat dohodnuta pravidla spole¢ného
souziti ve skupiné

e Ve&dét, Ze kontakty s né€kterymi
dospélymi mohou byt nebezpecné

e Postarat se o sebe a o druhé podle
svych sil, projevit porozumeéni a cit

e Chtit spolupracovat ve skupiné

Neodmitat kontakt s ditétem z dvodu
jeho odlisnosti

Vsimat si projevu citd, chovani,
jednani druhych a reagovat na né
Zajimat se o lidi raznych kultur

Chovat se pratelsky ke v§em détem,
neodsuzovat odliSnosti neposmivat se
jinym

Umeét ustoupit a slevit ze svych
pozadavki

Neprosazovat se na ukor druhého
Uzivat bohaty slovnik, souvisle se
vyjadiovat, spravné vyslovovat
Podilet se na vytvatreni pravidel
spolecného souziti a dodrzovat je
Dokazat pojmenovat pravidlo, které
bylo poruseno

Starat se o mladSi déti a pomahat jim
Snazit se o dokonc¢eni spole¢ného
ukolu

Cinnosti a hry vytvarné a hudebni
Vystavky vytvarnych praci
Komunitni kruhy

Kooperativni hry

Prohlizeni fotografii a obrazka ze
zivota jinych kultur

Vyuzivéani encyklopedii, mapy
Vypravéni zazitkl vedeni dialogu
prostiednictvim loutek a zastupnych
predméti

Dramaticka cviceni

Hry zamétené na rozvoj feci
Vymysleni piibéhi, pohadek

Kresleni piktogramt pravidel souziti
ve skupiné

Néamétove hry

Pohybové hry
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4) Oblast socialné kulturni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Veédét, kdo vSechno patii do rodiny,
znat nejblizsi piibuzenské vazby

e Védet, jak dité prichdzi na svét

e Védet, co jednotlivi ¢lenové rodiny
d€laji, znat jejich ¢innosti doma 1
V zaméstnani

e Umeét udélat radost jednotlivym
¢lendm rodiny

e Orientovat se v prostoru,
v kazdodennim provozu MS a
¢innostech jednotlivych zaméstnancti

e Respektovat dohodnuta pravidla
souziti

e Spoluvytvéfet prostiedi pohody v MS

e Vytvofit pozitivni vztah k MS

e Mit pfedstavu o roli Skoldka
e Védet, ve kterém mésté zZijeme
e Znat cestu z domova do MS

Vypravét zazitky z domova
Vyjmenovat ¢leny rodiny, znat jejich
jména

Provadét nekteré domaci €innosti

Chystat ptekvapeni pro ¢leny rodiny

Orientovat se v prostoru a provozu
MS, znét znagky déti vyFizovat
vzkazy, védét co kam patii...
DodrZovat spole¢né vytvotrena
pravidla

Rozvijet humorné situace
VylepSovat prostiedi tidy

Piichazet do MS s pozitivnim
oc¢ekavanim

Vyhledévat spole¢nost déti

Obracet se s divérou na ucitelku a
ostatni dospélé

Vypravét o MS s pocitem
sounalezitosti

Znat cestu k ZS

Poznat Skolu zevnitt t&Sit se do Skoly
Znét jméno obce, svou adresu
Spravné pojmenovat instituce v obci
Dovést déti z MS ke svému domovu

Néamétové hry na domov v rliznych
situacich, na skolu, na riizna povolani
Préce s literarnimi texty

ProhliZzeni rodinnych fotografii
Prohlizeni tfidnich a Skolnich
fotografii

Spolec¢né ¢innosti déti a rodict doma,
vMS

Vytvarné ¢innosti: nd$ diim, Nase
rodina...

Vyuzivani encyklopedii

Navitéva v ZS

Pravidelné vykonavani urcitych
povinnosti

Tvorba narozeninového kalendare
Zpév, tanec, hra na nastroje

Navitéva skolniho hfisté ZS, budovy
Tématické vychdzky a vylety do okoli
Prace s planem obce

Cestovani dopravnimi prosttedky
MHD
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5) Oblast environmentalni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Védet, kde zijeme, jaké ekosystémy
nas obklopuji

e Znat zékladni zplisoby dopravy,
dopravni prostfedky a bezpecnost

e Znat vliv dopravnich prostiedkii na
zivotni prostiedi

e VEdet, Ze vie se Casem vyviji a
proménuje

e Pozorovat pfitomné déje kolem sebe a
jejich zmény, zjistovat pti¢iny zmén

e Védet o podobnostech i odliSnostech
véci a jevu, které nas obklopuji

e Vnimat odliSnosti jako pfirozeny stav

e Ve&dét, Ze cloveék svymi innostmi
muze ovliviiuje zdravi své 1 okoli

Znat nejblizsi prostiedi

Znat zakladni dopravni prostredky,
vyznam, ucel

Znat zakladni dopravni znacky
Orientovat se Vv silni¢nim provozu
Znat pravidla bezpecnosti védé o
mozném negativnim vlivu nékterych
dopravnich prostfedki na zivotni
prostiedi

Védét, jak probiha zivot ¢loveéka

Z hlediska rtistu, vyvoje a starnuti
Védet, jak se méfi Cas

Tridit, fadit, uspotadavat do celkil
pfedméty, obrazky

Vsimat si odliSnosti, porovnavat
Posuzovat lidské ¢innosti z hlediska
jejich vyznamu a dasledka pro lidi,
pfirodu a Zivotni prostiedi

Projekty péce o prostiedi tfidy, MS a
okoli

Tématické vychazky

Zamétené pozorovani skutecnych véci,
jevu a déju v ptirozenych podminkéach
Experimenty zaméfené na jevy
probihajici v Case

Porovnévani a tfidéni

Pozorovani lidi v riznych stadiich
Zivota

Prace s literarnimi texty, obrazky a
encyklopediemi

Cinnosti a hry pohybové, vytvarné,
pracovni, hudebni

Pozorovani stavu Zivotniho prostiedi
Diskuse ve skupin¢ dramatické hry
feSeni modelovych situaci
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Tématicky celek: CO NAM PRINASI PODZIM

Vychodiska:

Obdobi dozravani

Zmeény v piirodé (rostliny, zvifata, odlet ptaki do teplych krajin)
Barvy podzimu

Zmeény pocasi, zmény v oblékani

Kraceni dne, prodluzovani noci — zména zivotniho rytmu a aktivit lidi
Rizika zvySené nemocnosti

Podzimni tradice: posviceni a hody, DuSicky, Svaty Martin

Tématické éasti:

Zahrada

Sklizen ovoce a zeleniny
Prace na zahradé

Pfiroda kolem nas

Zmény v piirodé
Poznavani zvirat, jejich Zivota, odlet st€hovavych ptakl
Rostliny na podzim

Pocasi

Zmény pocasi na podzim
Oblékani ve vztahu k podzimnimu pocasi

Péce o0 zdravi

Zmény pocasi na podzim a naSe zdravi
Otdzky prevence nemoci

Co délame cely den

Casové vztahy: béhem dne i del3i Easové useky
Zmény rytmu Zivota na podzim

Pifedméty denni potieby, hracky

Cinnosti lidi — femesla, profese

Tajuplny svét podzimu

Seznamovani déti s lidovymi tradicemi a svatky podzimniho obdobi
Rozvijeni fantazie déti
Estetické ¢innosti
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Obsah vychovné vzdélavaci prace:

1) Oblast biologicka:.

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Znat ndzvy ovoce, zeleniny a dalSich
plodin

e Znat dusledky pozivani ovoce a
zeleniny pro zdravi a neodmitat je

e Chapat souvislost mezi pfi¢inou a
nasledkem pfi ochrané zdravi, zajimat
se o udrzovani svého téla ve zdravi

e Védeét, jak predchazet nemoci

e Rozvijet vSechny smysly

Poznavat podle viné, chuté¢ a hmatu
jednotlivé druhy ovoce a zeleniny,
rozliSovat velikost, barvu, tvar, pocet
Znéat postupy piipravy jednoduchych
jidel z ovoce a zeleniny

Provadét aktivné Cinnosti podporujici
zdravi (pohyb, hygiena, zdrava vyziva)
Védet, jak se chovat pii infekénich
onemocnénich (kaslani, smrkani...)

Hry. Namétové(na obchod, na 1ékate),
smyslové (urcit chut’, barvu, viini
ovoce a zeleniny), psychomotorické,
dramatické

Vytvarné a pracovni ¢innosti
(vytrhavani, stiithani, lepeni, kresleni,
modelovani, skladani papiru)
Manipulace s ovocem a zeleninou
Ptiprava jednoduchych pokrmu

z ovoce a zeleniny

Vystavky ovoce a zeleniny

Diskuse o vyzive

Vyhledavani souvislosti mezi vyZivou
a zdravim, otazky typu Co se stane,
kdyz...

Prace s literarnimi texty a obrazky
Vyuzivani encyklopedii

Hadanky

Ttidéni a pfifazovani

Pobyt v ptirodé, tématické vychazky
Pohybové, hudebni a hudebné
pohybové ¢innosti

Dechova cviceni jako prevence
respiracnich onemocnéni relaxacni
chvilky
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2) Oblast psychologicka:

Cile.

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Vnimat a znat ndzvy véci, déji a jevl
a rozumét obsahu nazvi

e Rozlisit a pojmenovat vlastnosti a
kvalitu véci a vztahy mezi nimi (barva,
tvar, velikost, povrch, mnozstvi)

e Skladat ¢asti do celkl a rozkladat
celek na Casti

e Poznat shodu, podobnost, rozdil

e Vytvaret logické souvislosti a celky

e Orientovat se v case

e Zajimat se o lidské ¢innosti a dostupna
povolani

e Vsimat si véci a lidi kolem sebe,
sdélovat postiehy

e Rozvijet zvidavost déti

e Vytvafet predstavy a rozvijet fantazii

e Chapat rozdil mezi skute¢nosti
zobrazovanou, realnou a symbolickou

e Pochopit a zapamatovat si kratky
literarni text a ptibeh

Spravné urcit a pojmenovat véci a
jevy ve svém okoli

Spravné tridit veéci podle tvaru,
velikosti, materialu, u¢elu, mnozstvi

Vyhledat shodu a rozdily

Resit ulohy na uréeni ¢asového sledu
udalosti, vyjmenovat dny v tydnu,
¢asti dne a s tim souvisejici ¢innosti
lidi a déti

Védet, jaké ¢innosti souvisi s profesi
rodict a femesly lidi

Kléast otazky

Vyjadfovat své postiehy pohybem,
slovné, vytvarnymi a hudebnimi
¢innostmi

Vymyslet ptibéhy

Vsimat si svych pocitil, emoci a nalad,
a to 1 negativnich a neostychat se o
nich hovofit

Piednéset fikadla, basnicky

Experimenty s ptirodninami, materialy
a rostlinami

Vytvarné a pracovni ¢innosti:prace

S ptirodninami, hra s barvou,
zpracovani riznych materialt
Jazykové hry na rozsifeni slovni
zasoby, vytvaieni vyznamovych
kategorii

Hry se sklddackami: puzzle, mozaiky,
kubusy, dopliovacky

Konstruovani

Razeni obrazki podle déje

Namétové hry na riizné profese
Pozorovani lidi pfi praci

Naslouchani piibéhiim a pohddkam
Vypravéni piibéht a pohadek podle
obrazka

Dramatické hry a cviceni: rozvoj
predstavivosti a fantazie, tvofivosti,
soustfedéni, paméti

Préce s literarnimi texty
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3) Oblast interpersondlni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

Vytvétet bohatou slovni zasobu,
usilovat o spravnou vyslovnost vV ramci
usnadnéni komunikace s lidmi

Chtit spolupracovat ve skuping a se
skupinou

Souvisle se vyjadfovat

Chtit se vyjadrit, ptat se, naslouchat,
dorozumét se

Sd¢lovat prozitky

Domlouvat se, vyjednavat
Umét ptijmout ukol, vyvijet snahu o
jeho spole¢né dokonceni

Komunitni kruhy

Vedeni dialogu s loutkami nebo
zastupnymi predméty

Vypravéni vlastnich zazitki
Dramaticka cvic¢eni na rozvoj
komunikace verbalni i neverbalni
Hry zamétené na rozvoj feci,
gymnastika mluvidel dechové a
artikula¢ni cviceni skladani rymt
Cinnosti a hry vytvarné a hudebni
Kooperativni hry

Reseni modelovych situaci

4) Oblast socialné kulturni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

Znat ¢innosti ¢lent rodiny

V zamé&stnani 1 doma

Orientovat se v ¢innostech
jednotlivych zaméstnancti MS
vzhledem Kk jejich profesim

VéEdét o tradicich, zvycich a
slavnostech vztahujicich se k obdobi
podzimu

Hovofit o své rodiné (vztahy, Cinnosti,
profese)znat praci lidi, ktefi zajist'uji
dulezité sluzby v obci (obchody,
1ékafi, l1ékarna, posta, Skola, hasici...)

VylepSovat prostiedi tidy
Podilet se na udrzovani lidovych tradic

Nameétoveé hry: na domov, na profese,
na Skolku...

Prace s literarnimi texty

VyuZzivéani obrazkovych knih a
encyklopedii

Vytvarné a pracovni ¢innosti

Hudebni a hudebné¢ pohybové ¢innosti
Vypravéni o tradicich, vyuziti
zkuSenosti déti

Zvykoslovné ¢innosti

66




5) Oblast environmentalni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

Védét, ze jsou rozdily mezi Zivou a
nezivou ptirodou, védet o zdkladnich
podminkach pro existenci zivota
Pochopit vzajemné vazby

Vv konkrétnim ekosystému

Poznévat situace, kdy dochazi
k poskozeni blizkého zivotniho
prostiedi

RozliSovat, co patii do zivé a nezivé
ptirody

Poznat nékteré rostliny a zivocichy,
jejich vyskyt a zptsob Zivota

Védeét, jak se méfi Cas. Dny, tydny,
mésice, roky

Védét, jak se méni pocasi a piiroda na
podzim

Tridit, fadit, uspotradavat do celki
pfedmeéty, obrazky podle jejich
podobnosti a odlisnosti

Dodrzovat pravidla chovani v ptirodé
UmysIné neposkozovat prostiedi
kolem sebe

Vyhledavat logické souvislosti

V jednoduchém déji ze zivota kolem
nas

Posuzovat vliv lidskych aktivit na
pfirodni prostiedi a zdravi lidi

Manipulace, pozorovani, experimenty
S materialy a surovinami

Ttidéni, zpracovani materiala,
prirodnin

Vyuzivéani encyklopedii

Zaméfené pozorovani skutecnych véci,
jevu a déju v pfirozenych podminkéch
Kladeni otazek (Pro¢ pada listi...?) a
hledani odpoveédi

Prace s literarnimi texty

Cinnosti estetické (hudebni, hudebné
pohybové, vytvarné)

Péée o prostiedi tiidy a okoli MS
ttidéni odpadi
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Tématicky celek: CAS TESENLI A OCEKAVANI

Vychodiska:
o Doba adventu, Mikulase, ptedvanocnich ptiprav, oslav svatk

Seznameni s lidovymi tradicemi: advent, sv. Barbora, Mikulas, Lucie, gtédry den, Silvestr
Vliv ptfedvanoc¢niho ¢asu na estetické citéni lidi

Mezilidské vztahy, solidarita, citovy rozvoj déti, pocity sounaleZitosti

Ptichazi zimni ¢as — prvni snih

Péce o zvitata v zime

Tématické ¢asti:

Prvni snih

Péce o zvirata v zim¢é
Co je to advent
Svata Barbora
Mikulas

Lucie

Véanoce ptfichazeji...
Lidové tradice

Cas adventu — Cas téSeni a ptiprav

J4 a moje rodina Vypravéni o roding

Posilovani citovych vazeb

Ja a moji kamaradi Posilovani citovych vazeb
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Obsah vychovné vzdélavaci prace:

1) Oblast biologicka:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

Rozvijet v§echny smysly

e Zdokonalovat koordinaci hrubé a
jemné motoriky

e Znat ndzvy nékterych potravin —
Z hlediska oslav Vanoc a lidovych
tradic

e Pfijimat pfiméfené mnozstvi potravy

e V¢&dét o riziku nadmérného plisobeni
audiovizualnich pftistroju

Poznavat chuté, viiné

Pouzivat Sirokou skalu smyslt pfi
poznavani okolniho svéta

Urcit hmatem vlastnosti povrchu,
tvary, konkrétni ptedméty

Stiihat, lepit, modelovat
Zvladnout pohyb s pisni a hudbou

Znat ndzvy potravin a n¢kterych jidel
ve vztahu k vano¢nim svatkiim, znat
ptuvod nékterych potravin

Mit navyk jist pfimétené porce,
nepiejidat se

Védét, pro¢ se nema dlouho divat na
televizi
Piemyslet o jinych druzich zabavy

Hry na rozvijeni smysli
Posilovani smyslového vnimani
v souvislosti s vano¢nimi tradicemi

Pracovni a vytvarné ¢innosti, chystani
darka

Pohyb s hudbou, zpévem, rytmizace
Relaxacni cviceni

Néamétové hry: kuchyn, restaurace,
obchod

Prostirani stolii — vdnoc¢ni Uprava
Pomoc pfi ptipraveé vanoc¢nich dobrot
Sezonni ¢innosti

Préce s literarnimi texty

Tématické vychéazky: prodej kaprt,
vanoc¢ni vyzdoba obchodi, ulic,
vanocni trh

Komunitni kruh na téma: Co vSechno
muzeme délat o svatcich, kam se
plijdeme s rodici podivat
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2) Oblast psychologicka:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Vnimat a znat ndzvy véci a jevi a
rozumét obsahu nazva

e Vsimat si véci, lidi a déji kolem sebe

e RozliSovat a pojmenovat vlastnosti a
kvalitu véci a vztahy mezi nimi

e Orientovat se v Case

e Zajimat se o lidské ¢innosti

e Piipravit, zdmérn¢ se soustiedit,
uskutecnit a dokoncit ¢innost

e Vytvaret pfedstavy a rozvijet fantazii

e Piistupovat tvofive ke skutecnosti

e Pochopit a zapamatovat si kratky
literarni text a piib&h

e Ucit déti prozivat zvlastni atmosféru
svatkl chovat se autenticky

Spravné urcit a pojmenovat véci a jevy
ve svém okoli

Pozorovat déni kolem sebe

Tridit véci podle barvy, tvaru,
velikosti, materialu, mnozstvi

Mit ptedstavu o ¢asovém sledu
udalosti v dob¢ adventu

Znat ¢innosti lidi v dobé
pfedvanocnich ptiprav

Tvofit origindlni vytvory

Byt hrdy na vysledky své prace
Vyjadfovat své piedstavy pohybem,
slovng, vytvarnymi a hudebnimi
¢innostmi

Umét vstoupit do hry a uplatnit svou
fantazii

Ptrednaset, zpivat, vypraveét zazitky

Spontanné a s prozitkem zpivat, tancit,

tvorfit

Vnimat pocity, emoce, nalady své 1 lidi
kolem
Projevovat se spontanné, nestydét se

Néamétové hry motivované citovymi
prozitky

Rozhovory s détmi

Komunitni kruhy

Razeni obrazka podle dgje

Pozorovani lidi pfi praci a ¢innostech

Prace a ¢innosti s riznymi materialy

Dramaticka cvi¢eni na rozvoj
predstavivosti, fantazie a tvofivosti,
rozvoj komunikace

Hry s basnémi, fikadly, pisnémi
Naslouchani ptibéhtim, pohadkam,
prace s literarnimi texty

Hudebni ¢innosti: hudebné pohybova
improvizace, tanecni hry, hry na
hudebni néstroje, zpev, poslechové
¢innosti
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3) Oblast interpersondlni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

Mit potiebu porozumét druhym

Chapat rozmanitost lidskych kultur
Vytvétet bohatou slovni zasobu

Umét naslouchat

Umét srozumitelné vyjadrit mySlenku,
formulovat otazku

e Rozumét projeviim neverbalni
komunikace a uplatiovat ji

e Projevit porozumeéni a cit (empatii) pro
potieby a zajmy druhého

e Chtit spolupracovat ve skuping a se
skupinou, ocenit Usili a praci druhych

Vsimat si projevd, citli a chovani a
jednéni druhych a reagovat na né
Chovat se hezky k druhym

Zajimat se o lidi raznych kultur
Pouzivat aktivné bohaty slovnik
Vyjadfovat se v souvislych vétach
Aktivné naslouchat, co druhy tika
Slovné vyjadrit své potieby a prani
Reagovat spravné na podnéty
neverbalni komunikace

Vyjadfovat se mimikou, gestem,
pohybem

Neprosazovat se na ukor druhého
Vyvijet snahu o dokonceni spolecného
ukolu

Spole¢nymi zazitky utuzovat védomi
sounaleZitosti

Komunitni kruhy

Kooperativni hry

Cinnosti a hry vytvarné a hudebni
Vystavky vytvarnych projevi déti
Vanoc¢ni pohadky a piib&hy

Hrani s loutkami

»cerné hodinky* s détmi:vypravéni pii
svickach, zpivani

spole¢né oslavy Mikulase, Vanoc
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4) Oblast socialné kulturni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Ve&dét, co ostatni ¢lenové rodiny délaji
pro ostatni

e Umét ud¢lat radost jednotlivym
¢lentim rodiny

e Uplatnit svou dovednost ve prospéch
spoledenstvi celku (rodina, tfida v MS)

e Spoluvytvéfet prostifedi pohody a
dobrych vztahti v MS

e Véd¢t o tradicich, zvycich a
slavnostech v obdobi adventu a Vanoc
e Vsimat si zmén v okoli v souvislosti
s oslavami svatku

Vsimat si déni v rodiné
Vypravét vlastni zazitky

Vyrabét darky, chystat piekvapeni pro
¢leny rodiny a ostatni blizké osoby

Pomahat pii pfedvanocnich piipravach

Rozvijet humorné situace

VylepSovat prostiedi tiidy

Poméhat druhému v tom, co potiebuje
Do MS ptichazet s pozitivnim
ocekavanim

Rozvijet lidové tradice

Néamétové hry na domov v rliznych
situacich

Komunitni kruhy

Vyroba darkt

Spole¢né ¢innosti rodic¢t a déti v MS —
tvotivé dilny

Vytvarné zpracovani zazitki

Vano¢ni vystava vytvarnych praci
Spolec¢né oslavy

Tématické vychazky a vylety
Seznamovani s lidovymi tradicemi a
zvyky

Zvykoslovné ¢innosti
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5) Oblast environmentalni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

Ptizptisobovat své chovani a jednani
tak, aby jeho dasledky neposkodily
zdravi spolecCenstvi, v nichz dit€ zije
Pocitovat sounalezitost s zivou a
nezivou ptirodou, lidmi, planetou

Vedét, ze vse se Casem vyviji a
proménuje, pozorovat piitomné déje
kolem sebe a jejich zmény, zjiSt'ovat
pficiny zmén

Zajimat se 1 odpovédi na otazky
presahujici bézny lidsky zivot: co bylo,
co bude pak

Poznavat Zivot v pfirodé v zimnim
obdobi, umét pomoci (péce o zvirata
V zim¢)

Dodrzovat pravidla spole¢enského
souziti a pravidla chovani v ptirodé
(lamani vétvi, stromku,pustoseni
pfirody za ucelem vlastniho
prospéchu, tiidéni odpadu)
Hospodarné zachazeni s materidly a
potravinami

Poméhat pecovat o vzhled t¥idy, MS a
okoli

Védeét, jak se méni priroda v zimé,
vcetné pocasi

VeEdét, jak se méfi Cas a znat Casové
posloupnosti

Zajimat se 1 0 jina ¢asoveé vzdalena
obdobi

Sledovat zmény v kulturnim prostredi
v souvislosti s pfedvanoénim a
vano¢nim obdobim

Zamgfené pozorovani skute¢nych véci,
déja a jevl v pfirozenych podminkach
Experimenty se sn¢hem a ledem

Péce o Skolni zahradu — vyzdoba
vanoc¢niho stromu, krmeni ptakt
Vychazky do piirody

Komunitni kruhy
Ttidéni odpadt
Pé&e o vzhled tridy, MS

Pozorovani pocasi

Prace s literarnimi texty
Diskuse
Tématické vychazky
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Tématicky celek: POHADKOVA ZIMA

Vychodiska:
e Povanocni €as — doznivani vanocni atmosféry a radosti z darkt
e Zacatek nového roku
e Kouzlo lidovych tradic: Tii kralové, masopust
e Kouzlo pohadek a vypravéni
e Kouzlo zimniho ¢asu — Sero, tajemnd atmosféra
e Padd snih

r wr

Tématické Casti:

Pravidelnost v béhu zivota
Prodluzovani dne

Svatek Tt krala

Masopust

Ptichazi novy rok

Svét pohadek Vyuziti pohadek (pfibeéhi, pohddkovych postav'k realizaci nékterych dil¢ich vychovné
vzdélavacich cili

Dobro a zlo

Pohadkova kuchyné (problematika zdravé vyzivy)

Pohadkova kapela (hudebni nastroje)

Kouzlime... (rozvijeni mysleni, fe€i, fantazie,estetického citéni, pohybu, paméti)
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Obsah vychovné vzdélavaci prace:

1) Oblast biologicka:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

Rozvijet v§echny smysly

Zdokonalovat koordinaci hrubé a
jemné motoriky

Znat nazvy potravin, jejich ptivod
Znat vyznam vyzivy pro zdravi a
neodmitat zdravou stravu

Chapat souvislost mezi pfi¢inou a
nasledkem pfi ochrané zdravi
Zvazovat situace z hlediska bezpeci

Provadeét diferenciaci zvukt a toni
Urcovat zakladni chuté, poznat podle
chuti znamé potraviny

Pouzivat skalu svych smysli
Koordinovat pohybt jemnych svalt
ruky se zrakovym vnimanim

Aktivné vyhledavat a vyzadovat
prilezitosti k pohybu

Zdolavat piekazky lezenim, skokem
Vytvarné tvofit

Znét nazvy potravin a nékterych jidel
Znat postupy pripravy jednoduchych
jidel

Znat pivod nékterych potravin
Ochutnéavat a konzumovat jidla zdravé
VyzZivy

Znat rizika nadmérného pozivani
sladkosti

Védét, co ohrozuje zdravi a bezpecnost
VéEdeét o existenci latek poSkozujicich
zdravi

Védét, jaké nebezpeci mize piinést
navazovani kontaktll s nezndmymi
lidmi (Snéhurka)

Smyslové hry
Dechova a relaxacni cviceni
Dramatické hry a cvi€eni

Cviceni na naradi a s na¢inim

Pohyb s hudbou, zpév, hudebné
pohybové improvizace

Pobyt v ptirod¢, hry na sn¢hu a se
sn¢hem, tématické vychazky
Namétové hry s pohadkovymi motivy
Pozorovani a napodobovani dospélého
Psychomotorické hry

Vytvarné a pracovni ¢innosti

S riznymi materialy

Pomoc mlads$im détem

Diskuse o vyzivé (co doma vatime...)
Hédanky o jidle a potravinach
vyhledéavani souvislosti mezi vyzZivou
a zdravim

Sestaveni vlastni kuchatky, jidelnicku
Ttidéni a pfifazovani potravin
Hledani odpovédi na otazky typu Co
by se stalo, kdyby...

Prace s literarnimi texty a obrazky
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2) Oblast psychologicka:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

Zamérné vnimat a znat nazvy véci,
jevi a rozumét obsahu nazvii
RozlIisit a pojmenovat vlastnosti a
kvalitu véci a vztahy mezi nimi

RozliSovat sméry a vzdalenosti,
orientovat se v prostoru

Orientovat se v ¢ase
Zajimat se o lidské ¢innosti (v
souvislosti s tematickym celkem)

Vytvaftet predstavy a rozvijet fantazii

Chapat rozdil mezi skutec¢nosti a
kouzelnym fantazijnim svétem

Vsimat si a spravné pojmenovat véci a
jevy v okoli

Spravné tridit (pfifazovat) véci podle
barvy, tvaru, velikosti, materialu,
mnozstvi

Ukazat, co je nahote, dle, vlevo,
vpravo, uprostied, v roviné, v prostoru,
bliz, dal...

Resit bludiste

Umét porovnavat mnozstvi pomoci
nestandardni miry

Resit ulohy na uréeni ¢asového sledu
udalosti

Samostatné volit ¢innost, soustredit se
na ni

Vyjadfovat ptedstavy pohybem,
slovem, vytvarnymi a hudebnimi
prostiedky

Stavét z konstruktivnich stavebnic a
ruznych material podle predlohy,
podle fantazie

Tvofit originalni vytvory

Vymyslet pohadky, ptibehy
Uplatiiovat fantazii pti hrach, pfi
vytvarnych a hudebnich ¢innostech
Rozlisit fantazijni, smysleny ptib¢h od
reality

Hry zamétené na rozvoj feci

Hry s loutkami a zastupnymi predméty
Hrani divadla

Hra na muzikanty

Vypravéni

Dramatické cviceni

Pohybové ¢innosti

Cinnosti a hry vytvarné a hudebni
Dramatizace pohadek, ptibéht

Vytvéteni obrazkového pisma
,Cteni® obrazkll v psaném textu

Vystavky vytvarnych praci déti

Vypravéni v komunitnich kruzich
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pohadek

e Pochopit a zapamatovat si kratky
literarni text a ptibéh

e Vytvaret logické souvislosti a celky
umét si vychutnat citovy prozitek

Vypravét pribéh podle obrazkda,
dokoncit piibéh s otevienym koncem,
improvizovat

[lustrovat d¢j

Umét rozlisit a pojmenovat podle
vyrazu obliceje, drzeni téla, podle
hlasu a zptsobu feci jednotlivé emocni
stavy (smutek, strach, vztek, radost...)
Spontann¢ a s pozitkem tancit, zpivat

3) Oblast interpersonalni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Chapat, Ze lidé jsou riizni a chovaji se
ruzn¢ (dobro a zlo)

e Chapat, co je pochybeni a védét, Ze se
ma odpoustet

e Ve&dét, Ze kdyz problém presahuje sily
ditéte, ma pozadat o pomoc

e Postarat se o sebe a o druhé podle
svych sil

e Vytvaret bohatou slovni zdsobu a
usilovat o spravnou vyslovnost

e Zamérné naslouchat

e Uplatnovat neverbalni komunikaci

Vsimat si projevi chovani, jednani a
citd druhych

Nebat se priznat chybu, umét se
omluvit, odpustit

Védét, na koho se mize obratit o
pomoc

Zastat se slabsiho

Aktivné pouzivat bohaty slovnik,
spravné vyslovovat

Vyjadiovat se mimikou, gestem,
pohybem

Reagovat spravné na podnéty
neverbalni komunikace

Prace s literarnimi texty, vypravéni
Dramatizace ptibéht a pohadek
Dramaticka cviceni

Hry s loutkami a zastupnymi predméty

Hry zamétené na rozvoj feci
Komunitni kruhy
Kooperativni hry

Néamétové hry

Hry s pohybem
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4) Oblast socialné kulturni:

Cile: Kompetence: Nabidka Cinnosti:
e Spoluvytvaret prostfedi pohody ve Rozvijet humorné situace e Improvizované hrani divadla
tfide Chystat pifekvapeni e Divadelni pfedstaveni nastudované

e Seznamovat déti s lidovymi tradicemi
a slovesnosti

VylepSovat prostiedi tiidy

Pomaéhat druhému v tom, co potiebuje
Piichazet do MS s pozitivnim
ocekavanim

Vyhledavat spole¢nost déti s divérou
se obracet na dospélé v MS

O MS vypravét s pocitem
sounalezitosti

Vytvofit si pozitivni vztah k lidovym
tradicim a slovesnosti a pfijimat je
jako hodnotu

détmi

Improvizované koncerty
Namétové hry

Zpév, tanec hra na néstroje
Vytvarné ¢innosti

Spole¢né hry se sné¢hem a na sn¢hu

Cinnosti pfiblizujici détem lidové
tradice (Tti kralové, masopust)
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5) Oblast environmentalni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Védet, ze jsou rozdily mezi zivou a
nezivou ptirodou

e Pocitovat soundleZitost s Zivou a
nezivou prirodou, lidmi (napf.
V pohadce pomuze ¢lovéku zvite nebo
nezivy piedmét)

e Vedet, ze vSe se Casem vyviji a
proméiuje

e Vyvodit disledky ze situaci a d&ji
kolem

e Pozorovat pfitomné déje kolem sebe,
jejich zmény, zjistovat pfi¢iny zmén

e Zajimat se o 1 o0 odpovédi na otazky
piesahujici béZny lidsky Zivot

e Seznamovat déti s kulturnim odkazem
minulych generaci (hrady, zamky,
umeéni — jak se dfive Zilo)

RozliSovat, co patii do zivé a nezivé
ptirody

Dodrzovat pravidla spolecenského
souziti a pravidla chovani v pfirod¢

Védeét, jak se méni pocasi, priroda
Védét, jak se meéni cas (novy rok)
Chapat rozdily v béhu ¢asu v pohadce
a ve skutecnosti

Radit obrazky podle posloupnosti déje
Umét dokoncit zacaty piib&éh
Odpovidat na otazky typu Co se stane,
kdyz...

Spravné reagovat na zmeénu situace

Vytvaftet si piedstavy, rozvijet fantazii

Mit povédomi o ¢asech minulych,
zajimat se o ,,historii*

Vychazky do zimni ptirody,
pozorovani zimniho lesa, hry se
sné¢hem

Kladeni otazek a hledani odpovédi
Hledéni nadpfirozenych jevl a bytosti
v pohadkach

Pozorovani a ur€ovani pocasi
Vytvéreni kalendare

Prace s literarnimi texty, vypravéni
Komunitni kruhy

Prohlizeni obrazkovych knih,
encyklopedii, publikaci o uméni
Néamétoveé hry

Vytvarné tvoreni

Poslech klasické hudby

79




Tématicky celek:

CAS SNEHU A LEDU

Vychodiska:

e Snih, mraz, chladné pocasi

e Zimni dovolena a prazdniny
Ptiroda spi
Zvitata potiebuji nasi pomoc

Tématické éasti

Zima za oknem

Snih a led

Pocasi a oblékani v zimé

Ptiroda — stromy, zvitata a péce o n¢
Objevovani kouzla zimni ptirody

Zimni hry a sporty

Charakteristika jednotlivych sportt
Péce o zdravi a bezpe€nost pfi jejich provozovani

Tradice

Matéjské pout’
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Obsah vychovné vzdélavaci prace:

1) Oblast biologicka:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

Napomahat vlastnimu zdravi aktivnim
pohybem a zdravymi zivotnimi navyky
Zdokonalovat koordinaci hrub¢ a
jemné motoriky

Uspokojovat osobni potfeby

Chapat souvislost mezi pfi¢inou a
nasledkem pii ochran¢ zdravi

Mit zkuSenost s nemoci, irazem a
jejich osetfenim

Mit povédomi o proméné¢ téla nemoci
a Urazem

Odhadovat rizika ohroZujici
bezpecnost

Zvazovat situaci z hlediska bezpeci

Provadét aktivné ¢innosti podporujici
zdravi: pohyb, hygieny, zdrava vyziva
Vyhledavat ptilezitosti k pohybu

Napodobovat nékteré sporty a umét je
pojmenovat

Védeét, kde a ¢im muze dité svym
chovanim ohrozit zdravi a bezpecnost
svou i druhych

Védét, jak oSetfit drobny uraz

Védeét, jak se spravné chovat pii
infekénim onemocnéni

Vypravét o zkuSenosti s nemoci a
urazem

DodrZovat dohodnuta pravidla pti
zimnim sportovani

Pohyb s hudbou, zpév, rytmizace
Dechova a relaxacni cviceni

Pfirozena cviceni

Pohybové hry

Sezoénni ¢innosti na snéhu a se sn¢hem
Kazdodenni pobyt v pfirodé, tématické
vychéazky

Dramatické hry a cvi€eni

Namétové hry na doktora,
nemocnici...

Hledani odpovédi na otazky: Co by se
stalo, kdyby...

Vypravéni vlastnich zazitki
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2) Oblast psychologicka:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Zamérn¢ vnimat a znat nazvy véci,
jevi a rozumét obsahu nazvii

e Rozlisit a pojmenovat vlastnosti a
kvalitu véci a vztahy mezi nimi

e RozliSovat sméry a vzdélenosti,
orientovat se v prostoru

e Zajimat se o lidské ¢innosti

e Pochopit a zapamatovat si kratky
literarni text, ptibéh

e Pfijimat svét pozitivné

e Chovat se odpoveédné

Spravné urcovat a pojmenovavat véci
a jevy ve svém okoli

Pozorovat déni kolem sebe

Umét se orientovat v okoli MS, co je
blizko, daleko, smér...

Umét charakterizovat nékteré zimni
sporty a n¢které profese lidi (ucitelka,
1ékaf, zdravotni sestra, horska sluzba,
vlekat, lesnik...)

Vyjadrovat, co dit¢ citi, védét, Ze néco
je mu piijemné a néco ne

Projevovat se optimisticky
Pfijimat disledky svého chovani

Jazykové hry na rozsifovani slovni
zasoby, vytvaieni vyznamovych
kategorii

Experimenty a fyzikalni pokusy: snih a
led

Tématické vychazky

Vyhledéavani informaci v knihach a
encyklopediich

Néamétové hry na rizné profese
Dramatické hry a cviceni
Pozorovani lidi pfi praci
Komunitni kruhy

Prace s literarnimi texty, vypravéni
Cinnosti vytvarné, pracovni, hudebni a
hudebné pohybové
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3) Oblast interpersondlni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Vytvaret bohatou slovni zasobu a
usilovat o spravnou vyslovnost

e Zamérné naslouchat

e Znat dohodnuta pravidla spolecného
souziti ve skupiné

e VeEdet, ze je vice moznosti feSeni
konflikti

e Projevit porozumeéni a cit pro potieby a
zajmy druhého

e Postarat se o sebe a o druhé podle
svych sil

e Chtit spolupracovat ve skuping a se
skupinou

Aktivné pouzivat bohaty slovnik,
souvisle se vyjadrovat
Spravné vyslovovat

Naslouchat, co druhy tika

NeporusSovat pravidla souziti a
upozornovat na jejich poruseni
Pojmenovat pravidlo, které bylo
poruseno

Domlouvat se, vyjednavat

Starat se o mladsi déti a kamarady,
pomahat jim, kdyZ potiebuji

Hry zamétené na rozvoj feci:
jazykové, gymnastika mluvidel,
dechova, sluchova a artikulaéni
cviceni,skladani rymu
Vymysleni piibéhii a pohadek
Vypravéni zazitk

Komunitni kruhy

Dramaticka cviceni

Néamétové hry

4) Oblast socialné kulturni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Respektovat pravidla
e Vytvafet si pozitivni vztah k MS
e Znat okoli MS

Dodrzovat spole¢né vytvorena
pravidla

Neomezovat svym chovanim druhé,
neublizovat, nenicit

Piichazet do MS s pozitivnim

Néamétové hry
Kooperativni hry
Pohybové hry
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e Seznamovat se s tradicemi

ocekavanim

Vyhledavat spole¢nost déti

S diivérou se obracet na ucitelku a
ostatni dospélé

Pomahat urcovat cile vychazek
Orientovat se v okoli

Znat tradice

Spolecné vylety a vychazky

Vypraveéni

Prace s literarnimi texty

Hudebni a hudebné¢ pohybové ¢innosti
Navstéva pouti

Vytvarné ¢innosti — zpracovani zazitkli

5) Oblast environmentalni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Védet, Ze jsou rozdily mezi zivou a
nezivou piirodou, védét o zakladnich
podminkach pro existenci zivota

e Pocitovat soundleZitost s Zivou a
nezivou ptirodou

e VEdét, Ze vSe se Casem meéni

e Vyvodit n¢které disledky ze situaci a
déji kolem sebe

e Pozorovat pfitomné déje kolem sebe a
jejich zmény, zjistovat pfiiny zmén

e Védét o rlznorodosti zimniho pocasi

o Védet, Ze lidské aktivity pfindSeji své
disledky a maji pfimy vztah ke zdravi
jako celku

e Poznavat dalsi socialné kulturni
prostiedi (pouté) a jejich specifika

Rozlisit, co patii do zivé a co do
nezivé ptirody

Dodrzovat pravidla chovani v piirodé
UmysIné neposkozovat prostiedi
kolem sebe

Znat zmény v piirodé probihajici

V zimnim obdobi

Znat zakonitosti zimni ptirody:
stromy, Zivot zvifat, péce o zvifata v
zim¢

Umét charakterizovat zimni pocasi ve
vSech jeho formach

Poznat nové zajimavé prostiedi a
zpusob zivota v nestandardni komunité
lidi

Experimenty a pozorovani

Manipulace s predméty

Zamétené pozorovani skuteénych véci,
jevi a déju v pfirozenych podminkéach
Poznavaci ¢innosti v riznych Zivotnich
prostfedich

Tématické vychazky

Pozorovani a tfidéni (obrazky ro¢nich
obdobi)

Kladeni otazek a hledani odpovédi
Prace s literarnimi texty

Pozorovani stavu zivotniho prostiedi a
jeho vlivu na kvalitu Zivota (smogova
situace, Cistota sn¢hu...)

VyuZzivéani encyklopedii

Préce s obrazovym materidlem
Cinnosti a hry pohybové, vytvarné
hudebni
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Tématicky celek:

JARO TUKA

Vychodiska:
e Piiroda se probouzi, dochdzi ke zménadm

Postupné oteplovani, aprilové pocasi
Zmény v Zivote zvitat
Zmény v zivoté lidi a jejich ¢innostech

Péleni ¢arodéjnice

Tradice: vynaseni Moreny, pasijovy tyden, velikonoce,april, svaty Jifi,

Tématické éasti:

Ptiroda se probouzi

Zmény v jarni piirodé — rostliny, volné Zijici zvitata, voda v piirodé
Zmény pocasi

Oblékani lidi

Cinnosti lidi na jate

Péce o zdravi

Velikonoce

Vynaseni Moreny
Pasijovy tyden
Oslavy velikonoc — cirkevni a jako oslava jara

Domaci zvifata a jejich mlad’ata
J¢

RozliSovani domacich zvirat
Vzhled

Uzitek

Nazvy mlad’at

Péce o mlad’ata

Dubnové tradice

Vyvadeéni aprilem
Svaty Jiti
Péleni ¢arodéjnic
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Obsah vychovné vzdélavaci prace:

1) Oblast biologicka:

Cile: Kompetence: Nabidka ¢innosti:
e 7Znat nazvy Casti téla, smyslovych Pojmenovat spravné casti téla e Pozorovani zvifat pfi tematickych
organu vychéazkach
e Zajimat se o udrzovani svého téla ve Provadét ¢innosti podporujici zdravi e Prace s obrazky, fotografiemi zvirat
zdravi e Vyhleddvani v encyklopediich
Chodit a béhat koordinované e Motivovana cviceni
Zdolavat prekazky e Dramaticka cvi¢eni: vnimani svého
e Zdokonalovat koordinaci hrub¢ a téla, soustfedéni na télo a pohyb
jemné motoriky e (Cviceni na naradi a s naCinim
e Pohyb s hudbo, rytmizace, zpév
e Pohybové hry
e Spontanni pohybové aktivity,

e Neodmitat zdravou vyZivu

e Znat nazvy nékterych potravin

e Chapat souvislost mezi pfi¢inou a
nasledkem pii ochrané zdravi

Stiihat, lepit, skladat, modelovat

Znat n¢kterd tradicni jarni a
velikono¢ni jidla a zptisob jejich
pfipravy

Znat, které potraviny prospivaji zdravi

pfirozena cviceni

Zdolavani ptirodnich prekazek
Velikono¢ni vytvarné tvoteni
Diskuse o vyZzivé€ a tradi¢nich

velikono¢nich jidlech
Barveni velikono¢nich kraslic
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2) Oblast psychologicka:

Cile:

Kompetence:

Nabidka c¢innosti:

Vnimat, znat ndzvy véci a jevi a
rozumét obsahu nazva

Rozlisit a pojmenovavat vlastnosti a
kvalitu véci a vztahy mezi nimi: barva,
tvar, povrch, velikost, mnozstvi...

Orientovat se v Case

Zajimat se o lidské ¢innosti
Ptistupovat tvofiveé ke skutecnosti
Vytvétet predstavy, rozvijet fantazii
Pochopit a zapamatovat si kratky
literarni text a ptibéh

Vsimat si véci, lidi a déji kolem sebe,
sd¢lovat postiehy

Ucit déti citlivé prozivat ptichod jara,
lidové tradice, oslavu velikono¢nich
svatka

Pfijimat svét pozitivné

Vazit si sebe pro to, co umim

Chovat se autenticky

Urcovat a pojmenovavat véci a jevy ve
svém okoli

Pozorovat déni kolem sebe

Spravné tiidit véci podle barvy,
materidlu, tvaru, velikosti nebo podle
pfedem urcené vlastnosti
Charakterizovat jednotliva ro¢ni
obdobi

Znat ¢innosti lidi na jaie

Vyjadfovat své piedstavy slovng,
pohybem,vytvarnymi a hudebnimi
¢innostmi

Vymyslet ptibehy, pohadky
Uplatiiovat fantazii pfi hrach,
vytvarnych a hudebnich ¢innostech
Spontanné¢ a s prozitkem zpivat, tancit,
tvofit, radovat se ze zivota

Nezastirat své pocity

VéEdét, jaké ¢innosti se mu dari, a byt
hrdy na vysledky své prace
Projevovat se autenticky pfi tvofivych
¢innostech

Experimenty s ptirodninami,
rostlinami, vodou
Experimentovani v pracovnich a
vytvarnych ¢innostech

Jazykové hry na rozsiteni slovni
zasoby, vytvafeni vyznamovych
kategorii

Razeni obrazka podle dgje
Tématické vychazky

Pozorovani lidi pii praci
Vyhledavani informaci v knihach a
encyklopediich

Prace s obrazovym materialem
Naslouchani pohadkam, pfibéhiim
Pohybové folklorni hry
Zvykoslovné ¢innosti

Dramaticka cvi¢eni na rozvoj
ptfedstavivosti, fantazie

Hry s basnémi, fikadly, pisnémi
Hudebni ¢innosti: hudebné pohybova
improvizace, tane¢ni hry, hry na
hudebni néstroje, poslechové ¢innosti
Vyjadfovani pocitt estetickymi
¢innostmi
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3) Oblast interpersondlni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Vytvaret bohatou slovni zasobu a
usilovat o spravnou vyslovnost

e Chtit spolupracovat ve skupiné a se
skupinou

Aktivné pouzivat bohaty slovnik,
pouZzivat nové vyrazy

Souvisle se vyjadfovat v rozvitych
vétach

Spravné vyslovovat

Aktivné naslouchat, co druhy tika
Vyvijet snahu o dokonceni spole¢ného
ukolu

Cinnosti a hry vytvarné a hudebni
Vypraveéni

Hrani s loutkami a zastupnymi
pfedméty

Hry zaméfené na rozvoj feci vytvareni
obrazkového pisma

Spolecné tvoreni rodict a déti: jarni,
velikono¢ni dilny

4) Oblast socidlné kulturni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e 7nat Cinnosti lidi a ¢lent rodiny
V jarnim obdobi a o velikonocich

e Umeét udélat radost jednotlivym
¢lenlim rodiny

e Spoluvytvéfet prostiedi pohody v MS

e Vytvafet pozitivni vztah k MS

e VsSimat si zmén v nejbliz§im okoli
v souvislosti s pfipravou na
velikono¢ni svatky

e Seznamovat déti s lidovymi tradicemi
na jafe

Vypravét vlastni zazitky (oslavy
svatkl v rodin¢)

Zapojit se do ptiprav na velikono¢ni
svatky

Vyrabét velikono¢ni prekvapeni
Rozvijet humorné situace
VylepSovat prostiedi tfidy
Poméhat druhym

Vyhledavat spolec¢nost déti
Piichazet do MS s pozitivnim
ocekavanim

Znat lidov¢ tradice spojené s jarem

Néamétové hry

Prace s literarnimi texty
ProhliZzeni encyklopedii a obrazki
Spole¢né ¢innosti déti a rodiclh — dilny
Velikono¢ni tvofeni

Vyzdoba ttidy

Spole¢né slaveni svatka

Vylety a tématické vychazky
Zpé&v, tanecni a folklorni hry
Zvykoslovné ¢innosti

Vytvarné zpracovani zazitkt
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5) Oblast environmentalni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Poznavat jarni piirodu

e Pochopit vzijemné vazby
Vv konkrétnim ekosystému

e Upozornovat na situace, kdy dochazi
k poskozeni blizkého Zivotniho
prostiedi

e Pocitovat sounalezitost s piirodou a
lidmi

e Vedet, ze vSe se Casem vyviji a
proménuje

e Posuzovat pritomné déje kolem sebe a
jejich zmény, zjistovat pti¢iny zmén

e VéEdet o riznorodosti jarniho pocasi

e Vnimat rozmanitosti pfirody jako

hodnoty

e Védét o moznostech ovliviiovani
pfirody a zdravi aktivitami ¢lovéka

e Mit z4jem podilet se na pozitivnich
zmeéndch, které smétuji k podpoie
zdravi a ptirody

Védeét, k jakym zménadm dochézi

V pfirod¢ na jate

Znat n¢které rostliny

Znat domaci zvifata a jejich mlad’ata
Znat Zivot zvifat ve volné piirode
Znat vyznam vody ve volné ptirodé
Znat vyznam vody pro ¢loveéka
Védeét, jak se meéni pocasi a priroda
béhem roku, resp. na jate

Znat rozmanitosti jarniho prostiedi
Umét se radovat z Kras jarni ptirody
VEdeét, jak probiha zivot z hlediska
rustu, vyvoje a starnuti

Chovat se slusné k zivé ptirode
Tridit, fadit, uspotadavat do celku
pfedméty, obrazky... podle jejich
vyznamu, podobnosti, odliSnosti

V encyklopediich umét vyhledat a
komentovat obrazky riznych druht
zvirat, rostlin

Uvadét odpovidajici piiklady disledki
ruznych druht aktivit lidi a déti ve
vztahu K ptirod¢ a ke zdravi

Vsimat si nepotadku kolem sebe

Zamgfené pozorovani skute¢nych véci,
jevu a déju v pfirozenych podminkéch
Vychazky do ptirody

Poznavaci ¢innosti v riznych Zivotnich
prostiedich — ekosystémech
Pozorovani stavu zivotniho prostredi
(Cistota vody, mnozstvi odpadkii...)
Ekohry

Manipulace, pozorovani, experimenty
Péstitelské Cinnosti

Vyuzivani encyklopedii a obrazki
Kladeni otazek a hledani odpovédi
Prace s literarnimi texty

Cinnosti a hry pohybové, hudebni a
vytvarné

Dramatické hry

Péce o zivotni prostiedi tfidy, MS,
zahrady, blizkého okoli (otvirdni
studanek)
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Tématicky celek:

KDO JSEM JA?

Vychodiska:
e Nejsme vSichni stejni

e Nase télo pracuje samostatné: hybeme se, myslime, citime, slySime, mluvime, vidime, hmatame...

Tématické Casti:

Moje télo

To, co vidime
Jsme i nejsme vSichni stejni
Jak fungujeme: pohybovy aparat, nékteré dulezité vnitini organy a jejich funkce, smysly

Chci byt zdravy

Cinnosti podporujici zdravi

Zdravé zivotni navyky a zdrava vyziva, zivotosprava, odpocinek

Hygiena: stolovani, navyky sebeobsluhy

Ochrana zdravi: proti nemocem, proti iraziim, proti nezdravym Zivotnim navyktm, proti
latkdm poskozujicim zdravi, ochrana proti zneuZivani

S tsmévem jde vSechno lip

Vztahy mezi détmi navzdjem, mezi détmi a dospélymi
Tolerance k pocitiim, naladam druhych
Kdyz jsem spokojeny/4, jsem zdravy/a

Zivot je zména

Jak jsem pftiSel/pfisla na svét

Moje mama (Svatek matek)

Vyvoj a zrani té€lesné a psychické

Vyvoj vztaht

Odlisnosti: postizeni lidé, jiné rasy, narodnosti, etnika
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Obsah vychovné vzdélavaci prace:

1) Oblast biologicka:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e 7Znat nazvy Casti téla, smyslovych

organt, neékterych vnitinich organt a

jejich funkce
e Rozvijet vSechny smysly

S vlastnim pohlavim

ve zdravi: dostatek pohybu, spravné
drzeni téla, zdravé Zivotni navyky

e V¢&dét o vyznamu dodrzovani osobni
hygieny pro zdravi

e Mit potiebu Cistého zevnéjsku a
upravy

Veédét, ze se télo v prib&hu ¢asu méni
Ztotoznit se s podobou vlastniho téla,

Zajimat se o udrZovani vlastniho téla

Pojmenovat spravné casti téla

Znat smyslové organy, védet, jak je
chranit pfed poSkozenim

Oznacovat nekteré Zivotné dulezité
vnitini organy a jejich funkce
Provadét diferenciaci zvukt a toni
Koordinovat pohyby jemnych svalt
ruky se zrakovym vnimanim
Urcovat vune, chuté

Urcovat hmatem vlastnosti povrchu,
tvary 1 konkrétni predméty
RozliSovat barvy

RozliSovat jednotlivé faze lidského
Zivota

Nezesmésnovat t€lo své ani druhych
Provadét aktivné ¢innosti podporujici
zdravi (pohyb, hygiena, zdrava vyziva,
spravné drzeni téla...)

Provadét relaxacni cviky

Veédét, proc je tieba dodrzovat
hygienické navyky

Spravné stolovat

Pecovat o sviij zevnéjSek

Udrzovat v poradku své véci
Uspokojovat individueln¢ vlastni

Dramaticka cvi€eni: vnimani svého
t€la, uvolnéni, soustifedéni na télo a
pohyb, orientace v prostoru

Dechové cvicent

Mapovani téla (obkreslovani téla,
ruky..)

Mg¢feni téla: vyska, velikost koncetin..
Prohlizeni v zrcadle

Experimenty: prohliZzeni lupou
Sebepozorovani téla pii riznych
¢innostech

Pozorovani a napodobovani dospélého
Smyslové hry

Psychomotorické hry

Pohybové hry a cviceni s nacinim a na
naradi

Kazdodenni pobyt v ptirodé

Skolka s mi¢em, skakéani pandka,
kulicky, guma...

Prace s literarnimi texty, obrazky,
fotografiemi lidského téla, lidi rtizného
véku

Vyhledavani v encyklopediich

Vytvarné a pracovni ¢innosti zaméfené
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Znat nazvy potravin a dasledky jejich
pozivani pro zdravi

Chapat souvislost mezi pfi¢inou a
nasledkem pfii ochrané zdrav

Védét o riziku nadmérného plisobeni
audiovizudlnich pfistroji

Mit povédomi o proméné téla nemoci,
urazem

Odhadovat rizika ohroZujici
bezpecnost ditéte

potieby: podle potieby dostatecné pit,
oblékat se podle pocitu tepla...

Znat nazvy potravin a nékterych jidel a
zpusob jejich pfipravy

Znat puvod nékterych potravin

Védét, které potraviny zdravi
prospivaji a které ne

Védet, jak si chranime zdravi

Védét o existenci latek poskozujicich
zdravi

Védét, proc se nema dlouho divat na
televizi a umét uvést jiné druhy zabavy
Védeét, jak se oSetfuje drobny traz a
jak se spravné chovat pfi infek¢nim
onemocnéni (kaSel, ryma)

Pokouset se popsat druh bolesti a
lokalizovat jeji misto

Umg¢t si fici o pomoc

VéEdét, jaké nebezpe€i miZe prinést
navazovani kontaktti s nezndmymi
lidmi

DodrZovat spravné postupy pii
manipulaci s pfedméty, kterymi se dité
muze poranit

na ztvarnéni lidské postavy: kresba,
malba, modelovani, konstruovani
Autoportrét

Pracovni ¢innosti: péce o panenky

Diskuse o vyzivé: co doma vatfime
Hadanky o jidle, potravinach
Vyhledavani souvislosti mezi vyzivou
a zdravim

Sestavovani jidelnicku z hlediska
zdravé vyzivy tfidéni a pfifazovani
potravin

Namétové hry na doktora
Vypraveéni zazitki ve spojitosti
S nemoci, Grazem, pobytem

V nemocnici. ..
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2) Oblast psychologicka:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

Vnimat a znat nazvy véci a jevl a
rozumé¢t obsahu nazvi

Skladat ¢asti do celki a rozkladat
celek na casti

Orientovat se v Case

Zajimat se o lidské ¢innosti a povolani
Opakovat zpaméti jednoduché série
psychomotorickych tkont

Poznat shodu, podobnost a rozdil
Poznat vyjimky z fadu, ze série

Vsimat si veci, lidi a d&ji kolem sebe
Mit ptedstavu, Ze city souvisi

S télesnymi projevy

Uvédomovat si riznorodost projevi
citového zivota

Kontrolovat extrémni projevy svych
emoci a nalad

Mit ptedstavu o tom, jak dité vypada a
jakého je pohlavi

Hodnotit své chovani

Spravné urovat pojmenovat jevy

Vv okoli

Skladat puzzle, obrazky

Skladat jednoduché objekty z papiru
Resit spravné ulohy na urdenti
¢asového sledu udalosti

Znat neékterd povolani souvisejici

S péci o zdravi

Opakovat zpaméti jednoduché série
pohybii bez slovniho doprovodu

V pfirozenych situacich umét najit a
oznacit shodu, podobnost, rozdil
Vyhledat rozdily ve zdanlivé
podobnych obrazcich a v fadé
podobnych predmétt

Pracovat podle piedlohy a vzoru
Rozlisit a pojmenovat podle vyrazu
obli¢eje, podle hlasu a zplisobu feci
jednotlivé emocni stavy (radost,
smutek, vztek, strach...)

Vsimat si svych pocitli, emoci, nalad, a
to 1 negativnich a neostychat se o nich
hovofit

Vyjadfit city a prozitky spolecensky
vhodnym zpiisobem

Zaradit se do skupiny déti stejného
pohlavi

Dokazat popsat svoje vlastnosti

Hry s fikadly, basnémi, pisnémi

Hry s hledanim shody a rozdilu

Hry se sklddackami a dopliiovackami:
popletené obrazky, puzzle, délené
obrazky...

Razeni obrazka podle dgje

Hudebni ¢innosti, hudebné pohybova
improvizace, tanecni hry, rytmizace —
hra na télo

Jazykové hry na rozsiteni slovni
zasoby, vytvaieni vyznamovych
kategorii

Pozorovani lidi pii ¢innostech —Cteni a
psani

ProhliZeni abstraktnich vytvarnych d¢l
Skladani z papiru, origami
Vyhledavani informaci v knihach a
encyklopediich podle obrazki,
symbolil, znacek

Dramaticka cvi€eni: rozvoj neverbalni
komunikace, vnimani, skupinové
citéni, rozvoj smysld, podpora
sebevédomi, sebepozorovani,
sebeuvédoméni

Komunitni kruhy, rozhovory s détmi
Néamétové hry motivované citovym
zazitkem
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Naslouchani veselym ptibéhtim,
pohadkam, pisnim

Naslouchani smutnym, tesknym
pisnim

Poslech hudby

Relaxac¢ni chvilky

Vyjadfovani pocitl slovem, hrou,
pohybem, zpévem, kresbou, malbou...
Autoportrét

Hry se svym stinem, obkreslovani
postavy, otisky ¢asti téla, prohliZzeni se
v zrcadle, spoluprace s dospélym

3) Oblast interpersondlni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Chapat, ze lidé jsou rizni a chovaji se
rizné

e Vnimat lidi s jejich odliSnostmi
télesnymi, rasovymi, kulturnimi,
povahovymi jako pfirozeny stav

e Vytvafet bohatou slovni zdsobu a
usilovat o spravnou vyslovnost

e Rozumét projeviim neverbalni
komunikace a uplatiiovat ji

Neodmitat kontakt s détmi a lidmi

z diivodu jejich odlisnosti

Reagovat na projevy druhych
Zajimat se o lidi z riznych zemi a
kultur

Pouzivat bohaty slovnik, souvisle se
vyjadfovat v rozvitych vétach, spravné
vyslovovat

Chapat vyznam piktogrami
Reagovat spravné na podnéty
neverbalni komunikace

Vyjadiovat se mimikou, gestem,
pohybem

Komunitni kruhy

Kooperativni hry

Porovnévani nazvl véci v riznych
fecech

Préce s obrazovym materidlem: lidé
ruznych ras a kultur

VyuZzivani encyklopedii

Prace s literarnimi texty: pohadky
jinych narodu, ptib&hy déti jinych ras a
Kultur

Vedeni dialogu prostfednictvim loutek
Dramaticka cviceni na rozvoj verbalni
a neverbalni komunikace

Vytvéteni obrazkového pisma,
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e V¢dét, ze kontakty s nékterymi
dospélymi mohou byt nebezpecné

e Umét projevit porozuméni a cit
(empatii) pro potieby a zdjmy druhého

e Chtit spolupracovat ve skupiné a se
skupinou

Ptedchazet rizikovym situacim

v souvislosti s ptipadnym setkanim
s nebezpeénymi lidmi: spravné
reagovat, fici ne, utéci,sverit se
Starat se o mladsi a handicapované
déti, umét pomahat

Pfijmout ukol, snazit se o jeho
dokonceni

piktogramu, pravidel souziti ve
skupiné

Hry zaméfené na rozvoj feci: jazykové
hry, gymnastika mluvidel, dechova a
sluchova cviceni, artikulacni cviceni
Spolecné Cinnosti vytvarné, pracovni,
hudebni a hudebné pohybové

4) Oblast socidlné kulturni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Védct, jak dité prichdzi na svét

e Ve&dét, co jednotlivi ¢lenové rodiny
délaji pro ostatni

e Védet o oslavach Dne matek

e Uplatnit svou dovednost ve prospéch
spole¢enstvi rodiny

e Spoluvytvaret prostfedi pohody ve
tiide

e V¢&dét, kde je v obci I¢kat, zubat,
Iékarna

Vypravét zazitky z domova

Vypravét o tom, co vi dité o tom, jak
se narodilo, co jeho mladsi sourozenec
VéEdét, co potfebuji miminka

Védét, co kdo z rodiny doma déla a co
umi dité pro ostatni udélat samo
Vykonévat drobné domaci prace
Poméhat druhym

Chystat piekvapeni pro maminku

Znat praci lidi, ktefi zajistuji dilezité
sluzby v obci (Iékat, zubar...)

Néamétové hry: na domov, na lékare
Prohlizeni rodinnych fotografii
Prace s literarnimi texty

Vyuzivani encyklopedii

Kladeni otazek a hledani odpovédi
Vypravéni vlastnich zazitki
Pravidelné vykonavani urcitych
povinnosti

Oslava dne matek, chystani dareckt
Spole¢né akce MS

Tématické vychazky

Prace s planem obce
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5) Oblast environmentalni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

Védét o zakladnich podminkach pro
existenci zivota

Pochopit vyznam a vliv zivotniho
prostiedi pro zivot Clovéka

Vedét, ze vse se Casem vyviji a
proméiuje

Pozorovat pfitomné dé&je kolem sebe a
jejich zmény, zjistovat pfi¢iny zmén
Zajimat se o odpovédi na otazky
ptesahujici bézny lidsky zivot: co bylo,
co bude pak...

Veédét, ze kazda lidska aktivita pfinasi
dasledky a mé vztah ke zdravi lidi a
ptirody

Mit z4jem podilet se na pozitivnich
zmeéndch, které smétuji k podpoie
vlastniho zdravi, zdravi ostatnich lidi a
ptirody

Védét, co ¢loveék potiebuje ke
zdravému zivotu: prostfedi, mezilidské
vztahy...

Védet, jak probiha zivot ¢loveka

Z hlediska rtistu, vyvoje a starnuti
Radit obrazky podle posloupnosti d&je
Dokoncit zacaty ptib&h

Vyhledat logickou souvislost

V jednoduchém d¢&ji pomoci otazek
Chtit znat v konkrétnich situacich
odpovéd’ na otazky vzniku, zaniku
Zivota

Posuzovat zndmé lidské aktivity

z hlediska jejich disledku pro dalsi lidi
a ptirodu a ve vztahu ke zdravi
Neposkozovat Zivotni prostiedi,
nenicit

Experimenty zaméfené na jevy
probihajici v ¢ase: opakované méfeni
déti, pozorovani zmén, stinu...
Kladeni otazek a hledani odpovédi
Porovnavani fotografii déti ze zacatku
a Z konce $kolni dochazky
Pozorovani, porovnavani a tfidéni
obrazk a fotografii lidi

Pozorovani lidi v riznych stadiich
Zivota

Vyuzivani encyklopedii, uméleckych
del

Diskuse ve skupin€ — spole¢né
zvazovani problému

Péce o prostiedi tfidy a Skolni zahradu
Samostatné feSeni modelovych situaci
Vychazky, vylety
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Tématicky celek:

OBJEVUJEME SVET

Vychodiska:
e Dité poznalo nejblizsi okoli

e Chape, ze jeho bydliste je soucasti mésta a zeme

e Chaépe, Ze je soucasti svéta jako celku

Tématické éasti:

Zijeme na Zemi

Mésta, vesnice

Riazné ekosystémy: blizké (les, pole, louka, potok, rybnik, feka...) a vzdalené (hory, mofe,
poust’...)

Ptiroda zivé a neziva v riznych ekosystémech

Exoticka zvirata

Vesmir

Lidstvo

Aby nam bylo dobfe na svété

Ochrana zivotniho prostiedi, zdravy zivotni styl, vztahy mezi lidmi, tolerance
Umélecké Cinnosti lidi — estetika
Svét se méni a vyviji — sdm 1 zasahy lidi

Jedeme na prazdniny

Zpusoby cestovani, doprava
Kam mame namifeno o prazdninach
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Obsah vychovné vzdélavaci prace:

1) Oblast biologicka:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Zajimat se o udrZzovani svého téla ve
zdravi
e Znat zéklady zdravé vyzivy

Provadét aktivné ¢innosti podporujici
zdravi

Spontanni pohybové aktivity
Sportovni ¢innosti

Pohyb s hudbou, zpév, rytmizace
Kazdodenni pobyt a pohyb v ptirodé,
vylety, turistika

2) Oblast psychologicka:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti

e Zamérné vnimat a znat nazvy véci,
jevi a rozumét obsahu nazvi

e Rozlisit a pojmenovat vlastnosti a
kvalitu véci a vztahy mezi nimi (barva,
tvar, velikost, materidl, mnozstvi...)

o Skléadat ¢asti do celkl a rozkladat
celek na ¢asti

e RozliSovat sméry a vzdalenosti,
orientovat se v prostoru

e Orientovat se v ¢ase

e Zajimat se o lidské ¢innosti

e Uvédomovat si riiznost citového Zivota
lidi

e Své chovani ptizptisobovat socidlnimu
prostiedi, uvédomovat si rizné

Spravné¢ urcovat a pojmenovat véci a
jevy ve svém okoli

Pozorovat déni kolem sebe

Spravné tiidit, pfifazovat véci podle
pfedem urcenych vlastnosti

Radit pfedméty podle velikosti
Skladat puzzle, kubusy, mozaiky
Resit bludiste

Regit ulohy na uréeni &asového sledu
udalosti

Vyjmenovat dny v tydnu
Pojmenovavat lidské ¢innosti a profese

Ptizptsobit své chovani prostiedi

Jazykové hry, dramaticka cviceni
Hry na rozsifovani slovni zasoby,
vytvafeni vyznamovych kategorii
Komunitni kruhy, vypravéni
Basnicky, fikadla, pisni¢ky, poslech
hudby

Prace s literarnimi texty

Hry: mozaiky, kubusy, dopliiovacky,
popletené obrazky, puzzle...
Konstruovani ze stavebnic a riznych
materiala

Hledani shody a rozdilu, co se zménilo
Pozorovani lidi pfi praci
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socialni role

e Hodnotit své chovani

e Rozvijet pfedstavy, fantazii

e Rozvijet cit pro estetické vnimani
svita

Poznat, kdy se chova spravné a kdy
Spatné

Naucit se najit krasu v béznych vécech
a jevech okolo nas: architektura,
ptiroda,uprava okoli, uprava lidi,
umélecka ¢innost lidi — vytvarna,
hudebni...

Zamérné pozorovani béznych i
uméleckych vytvoru lidi, jejich
hodnoceni

Prohlizeni obrazk, ilustraci,
seznamovani s e S abstraktnimi dily
Navstévy vystav

Vlastni vytvarna ¢innost

e Zpracovani riznych materialt
e Namétové hry
e Prohlizeni pohlednic, fotografii
3) Oblast interpersondlni:
Cile. Kompetence: Nabidka ¢innosti:
e Chapat, ze lid¢ jsou riizni a chovaji se e Nebranit se kontaktim s lidmi, e Komunitni kruhy
ruzné pfijimat je pozitivné e Kooperativni hry
e Vnimat lidi s jejich odliSnostmi e Neposmivat se druhym e Prace s literarnimi texty: pohadky
e Mit rozvinutou potfebu svobody e Umét se prosadit, obh4jit svoje pravo jinych néarodu, piibéhy o détech
e Uznavat prava druhych e Umét ustoupit a slevit ze svych e Price s obrazovym materidlem:
pozadavkl krajina, architektura, pfiroda, zvifata...
e Vytvaret bohatou slovni z4sobu, e PouZivat bohaty slovnik, souvisle se e Vypravéni vlastnich zazitkt
usilovat o spravnou vyslovnost vyjadfovat e Hry zaméfené na rozvoj feci
e Umét vyjadrit myslenku, formulovat Spravné vyslovovat e Hry s loutkami
otazku a odpoved’ Umét fici svij nazor e Vymysleni piibéht a pohadek

e Znat pravidla spolecenského souziti a
zdvoftilého chovani

Klast srozumitelné otazky

Slovné vyjadfit své potieby a prani
Dodrzovat pravidla spolecenského
souziti a zdvofilého chovani ve vsech
situacich
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4) Oblast socialné kulturni:

Cile: Kompetence: Nabidka Cinnosti:
* Respektovat pravidla a spoluvytvaret Znat jméno obce, Prahy jako hlavniho e Préce s literarnimi texty, obrazky,
prosttedi pohody v MS meésta fotografiemi, pohlednicemi

e V¢det, ve kterém mesté a zemi zijeme
e Poznat misto svého bydlist¢ a
orientovat se v ném

Poznat symboly obce, CR (vlajka,
znak)

Pojmenovavat instituce v obci a jejich
ucel, poznat piktogramy, kter¢ je
oznacuji

Poznat obec na fotografii

Védét, jaké pamétihodnosti v obci jsou
Mit povédomi i o ostatnich mistech
spjatych se zivotem (kde bydli babicka
a déda, kde jsme byli na dovolené, na
vyleté...)

Vypravéni

Pozorovéani ¢innosti lidi
Namétové hry

Navstéva instituci v obci
Néavstéva muzea

Prace s planem obce

Tématické vychazky a vylety do
Sirsiho okoli

Vytvarné zpracovani zazitkl

z tematickych vychdzek a vyleti

5) Oblast environmentdlni:

Cile:

Kompetence:

Nabidka ¢innosti:

e Ve&dét, Ze jsou rozdily mezi Zivou a
nezivou piirodou, védét o zakladnich
podminkach pro existenci zivota

e Pochopit vzijemné vazby
Vv konkrétnim zivotnim celku
(ekosystému)

Védét, co patii do zivé a nezivé
ptirody

K rostlindm a zivocichiim se chovat

S védomim, Ze nespravnym
zachazenim mohou pfijit o zivot

Rici, kdo a pro¢ Zije nebo roste

V urcitém piirodnim prostiedi —
blizkém i vzdaleném

Znat vyznam lesa, vody, zeméd¢€lské
Krajiny... pro okolni ¢asti pfirody nebo

Manipulace, pozorovani, experimenty
se Zivotnimi podminkami, materialy a
surovinami

Zamétené pozorovani skute¢nych véci
a jevu v pfirozenych podminkach
Poznévaci ¢innosti v riznych
ekosystémech

Pozorovani stavu zivotniho prostiedi a
jeho vlivu na cloveka

Kladeni otazek a hledani odpovédi
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Pochopit rozdily mezi méstem a
vesnici

Poznévat obec a Prahu

Mit povédomi o existenci planety
Zem¢ jako soucasti vesmiru

Védét, jak chrani zivotni prostredi
Veédét, Ze vse se Casem vyviji a
proménuje

Vyvodit disledky ze situaci, déju
okolo, pfizptsobit tomu své chovani
Védeét o riznorodosti zemského
povrchu, klimatu, ptirody, etnik, kultur
Védét o dusledcich lidskych aktivit a
jejich vlivu na zdravi lidi a pfirody

pro blizké lidskeé sidlo

Umét charakterizovat Zivot na vesnici
a ve meste

Znat n¢které prazské pametihodnosti
Mit zkuSenosti s dennim 1 no¢nim
pozorovanim oblohy

Mit ptedstavu o Zemi jako planeté
Védet, jak se méni pocasi a ptiroda
béhem roku

Védeét, jak se méii Cas: hodiny, dna,
tydny, mésice, roky

Tridit, fadit uspotradavat do celki
pfedmeéty, obrazky podle jejich
podobnosti a odlisnosti

V encyklopediich vyhledat a
komentovat obrazky riznych druht
podnebi, zemského povrchu, lidskych
ras, architektury, zvirat

Poznat néktera exoticka zvirata,
rostliny

Pozorovani a tfidéni

Vyuzivani encyklopedii

Vyuzivani literatury, hudby, obrazii,
fotografii riznych etnik, narodnosti,
kultur

Vypravéni o exotickych zvitratech
Vylet do ZOO

Hra s globusem

Pozorovani oblohy

Prohlizeni obrazkt planety Zemé

z pohledu z kosmu

Experimenty zamétené na jevy
probihajici v Case

Vypravéni zazitkl z cest déti
Prohlizeni fotografii z prazdninovych
cest déti

Ekohry
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PribéZné cile vychovné vzdélavaci prdce a kompetence déti

1) Oblast biologicka:

Cile:

Kompetence:

1. podoblast: Lidské télo a aktivni pohyb

Rozvijet v§echny smysly

Zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi

Védeét o disledku nedostatku pohybu pro zdravi

Veédét o spravném drzeni téla

Napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi
zivotnimi navyky

Zdokonalovat koordinaci hrubé a jemné motoriky
Peclive provadét jednoduché pohyby a cviky

Védome uvolnit svalové napéti, ovladat vdech a vydech
Uspokojovat osobni potiebu pohybu

Zaujimat pozitivni postoj k pohybu, cviceni sportovani

Provadeét diferenciaci zvukt a toni

Koordinovat pohyby jemnych svali ruky se zrakovym
vnimanim

Provadét jemnéjsi zrakovou diferenciaci tvarti az po grafické
znaky

Urcovat zakladni chuté, viné

Urcit hmatem vlastnosti povrchu, tvary 1 konkrétni pfedméty
Pfi poznavani svéta vyuzivat Sirokou Skalu smysli

Provadét aktivné Cinnosti podporujici zdravi: pohyb, hygiena,
zdrava vyziva

Veédét, Ze aktivni pohyb poméha zdravi

Veédét, proc je dilezité spravné drzeni téla

Zaujimat spravny postoj, sed

Aktivné vyhledavat a vyzadovat piilezitost k pohybu

Chodit a béhat koordinované

Zdolavat piekazky lezenim, skokem...

Provést jednoduché akrobatické cviky

Hodit a chytit mi¢ vice zplsoby

Spravné provadet jednotlivé zdravotni a relaxacni cviky
Hrat hry rozvijejici jemnou motoriku

Samostatné se oblékat, svlékat, vazat klicku, zapinat knofliky
Udrzovat v poradku svoje véci

Stiihat, vytrhéavat, lepit,drzet tuzku standardnim zptisobem
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2. podoblast: Sebeobsluha

Znat zplsoby a prakticky zvladat ikony osobni hygieny a
sebeobsluhy
Védét o vyznamu dodrzovani osobni hygieny pro zdravi

Samostatn¢ se chovat pfi stolovani
Kulturné stolovat

Mit pottebu cistého zevnéjsku a tipravy
Ptijmout spolecenské normy osobni hygieny

Samostatné uspokojovat télesné potieby podle individuelné
pocitované potieby (miry) spolecensky piijatelnou formou

Umét popsat jednotlivé ikony osobni hygieny a zpiisob jejich

provadéni

Védet, proc se myjeme, Cistime si zuby, nos, proc je tieba
dodrZovat ¢istotu na toaleté

Umeét si samostatn¢ podle potieby Cistit nos

Samostatné se prevlékat

Umét se najist s pouzitim ptiboru

Pozadat o pfimétenou porci jidla

Prostirat, udrzovat ¢istotu v okoli talife

Nést talif s jidlem, napoj

Nalit si napoj

Chovat se u stolu pfirozené a spravné, nejen v pritomnosti
dospélého

Pouzivat papirovy ubrousek

Uklizet po sobé& nadobi

Cist& se myt

Spravnym zpiisobem pouZivat toaletu

V priibéhu dne sledovat sviij zevnéjsek, podle potieby se
upravovat

Mit navyk udrzovat v potadku véci, které pouzivame
Mit navyk myt si ruce pted jidlem a po pouziti toalety
Ptirozené dodrZovat osobni hygienu i v nepfitomnosti
dospélého

Pit dostatecné podle osobni potieby

Pit dostatecné podle osobni potieby

Umét odpocivat a relaxovat

Svlékat a oblékat se podle pocitl tepla

Vhodnou formou pozadat o ndpoj, jidlo, moznost odpocinku,

pohybu
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3. podoblast: Zdrava vyZiva

Znét nadzvy potravin, jejich ptivod, zpisob jejich uchovani e 7nat ndzvy potravin a n¢kterych jidel
Znat disledky pozivani nékterych potravin pro zdravi, e Védet, jak chranit potraviny pied zkazenim
neodmitat zdravou vyzivu e Znat ptivod nékterych potravin
Pfijimat pifiméfené mnozstvi potravy e V¢det, které potraviny zdravi prospivaji a které ne
e Mit navyk jist pfimétené porce, nepiejidat se
e Ochutnavat a konzumovat jidla zdravé vyzivy
e Nevynucovat si sladkosti
4. podoblast: Bezpe¢nost a ochrana zdravi
Chapat souvislost mezi pfi¢inou a nasledkem pti ochrané e Védet, kde a ¢im mize dit€ svym chovanim ohrozit zdravi
zdravi nebo bezpecnost svou i druhych (skdkani ze schodi, prebihani
pfes silnici,hry na chodniku, zachazeni s nastroji a naradim...)
Znét, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu skodi, e Védet o existenci latek poSkozujicich zdravi: koufeni, alkohol,
znat dusledky pozivani nékterych latek pro zdravi drogy
e Netrhat a nejist neznamé plody
Védét o riziku nadmérného plsobeni audiovizualnich ptistroji e VE&dét, pro¢ se dité nema dlouho divat na televizi, uvadét
alternativni zplsoby zabavy
Mit povédomi o proméné téla nemoci a irazem, jeho oSetieni e VE&dét, jak se oSetfuje drobny traz
e Spravné se chovat pfi infekénim onemocnéni (pouzivani
kapesniku pfi kychani, kasli...)
RozliSovat bolest a lokalizovat ji e Umét lokalizovat bolest, misto bolesti
e Pokouset se popsat druh bolesti
Znat pravidla bezpe¢ného chovani chodce v dopravnim e Pojmenovat dopravni bezpe¢nostni rizika v okoli MS
provozu e Umét prechézet pies silnici
Odhadovat, kdy dité potiebuje pomoc dospélého e Umét si Fici 0 pomoc
Odhadovat rizika ohrozujici bezpecnost ditéte a zvazovat e Zdolavat prekazky podle svych schopnosti a sil (kazdy leze jen

situaci z hlediska bezpeci

tam, kde to umi)

Védet, jaké nebezpeci miize ptinést navazovani kontaktii
S neznamymi lidmi

Dodrzovat dohodnuta pravidla chovani

Dodrzovat spravné postupy pii manipulaci s predméty
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2) Oblast psychologicka:

Cile:

Kompetence:

1.podoblast: Poznavani

Zamérné vnimat a znat nazvy véci, jevi a rozumet obsahu
nazvu

Rozlisit a pojmenovat vlastnosti a kvalitu véci a vztahy mezi
nimi: barva, tvar, povrch, velikost mnozstvi, pocet, druhy
materiala

Skladat ¢asti do celkl a rozkladat celek na ¢asti

Rozlisovat sméry a vzdalenosti, orientovat se v prostoru

Orientovat se v Case
Ptipravit, zdmérné se soustiedit na ur¢itou dobu, uskutecnit a
dokoncit ¢innost

Vytvaftet predstavy

Chapat rozdil mezi skutecnosti zobrazovanou, realnou a
symbolickou

Ptistupovat tvotive ke skutecnosti

Mit bohaté¢ rozvinutou fantazii

Pochopit a zapamatovat si kratky literarni text,pfibéh
Opakovat zpaméti jednoduché série psychomotorickych ukonti
Poznat shodu, podobnost, rozdil

Spravné urcovat a pojmenovat véci a jevy ve svém okoli
Pozorovat déni kolem sebe

Spravné tidit (pfifazovat) véci podle barvy, tvaru, materialu...
Porovnat mnozstvi

Radit predméty podle velikosti

Reit ulohy na uréeni &asového sledu udalosti

Skladat: puzzle, kubusy, mozaiky, dopliiovacky, popletené
obrazky...

Orientovat se v prostoru: nahote, dole, vlevo, vpravo,
uprostied...., v roving, v prostoru

Ur¢it, co je bliz, dal

Vyjmenovat dny v tydnu, 4 ro¢ni obdobi, ¢asti dne
Samostatné volit ¢innost, soustiedit se na ni, rozhodnout, kdy
skonci

Dokazat prerusit ¢innost a vratit se k ni

Rozlisit smysleny(fantazijni) ptibéh od reality

Resit tvofivé problémy: improvizovat, domyslet, nalézat
alternativni feSeni

Tvofit origindlni vytvory

Vymyslet pohadky, piibehy

Uplatnovat fantazii pfi hrach, vytvarnych a hudebnich
¢innostech

Prednaset fikadla, basné, vypravét jednoduché piibehy
Zpivat

Ilustrovat d¢j
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Poznat vyjimky z fadu, ze série
Vytvaret logické souvislosti a celky

Vsimat si véci, lidi a déji kolem sebe, sd€lovat, ceho si dité
vSimlo

Hrat bohaté rozvinuté namétové hry

Slozit jednoduchy objekt z papiru

Opakovat zpaméti jednoduché série pohybt bez slovniho
doprovodu

V pfiirozenych situacich najit a oznacit shodu, podobnost, rozdil
Pracovat podle piedlohy, skladat podle vzoru

Vypravét zazitky

Pozorovat okoli, hovofit o zménach

Klast otazky a dozadovat se odpovédi

2.podoblast: Prozivani

Mit ptedstavu, Ze city souvisi s t€lesnymi projevy
Uvédomovat si rliznost citového Zivota

Védét, ze sd€leni pocitu nam pomaha

Postihnout vztah mezi emoci a podnétem

Kontrolovat extrémni projevy svych emoci a ndlad

Chovat se s respektem a empatii k citovému zivotu svému a

Umét rozlisit a pojmenovat podle vyrazu obliceje, drZeni téla,
podle hlasu a zplsobu feci jednotlivé emocni stavy (smutek,
radost, strach, vztek...)

Spontanné a s prozitkem zpivat, tancit, tvofit

Vsimat si svych pocitl, emoci, nélad, a to i negativnich,
neostychat se o nich hovofit

druhych e Vyjadrovat city a prozitky spole¢ensky pfijatelnymi zptisoby
e Respektovat pravidla souziti
e Nebat se dat najevo sve city
e Nevysmivat se citovym projeviim ostatnich
e Radovat se s ostatnimi
3.podoblast: Sebepojeti
e Mit pfedstavu o své osobé e Popsat nékteré své vlastnosti
e Zaradit se do skupiny déti stejného pohlavi
e Snizovat zavislost na dospélém e Byt samostatny v sebeobsluze, neobracet se s kazdou
malickosti na dospélého
e Své chovani ptizpisobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat e Prizpusobit své chovani prostredi, ve kterém se dité pohybuje
si riizné socialni role e Vyjadiovat, co dité citi, Ze je mu néco piijemné a néco ne
e Pfijimat svét pozitivné e Projevovat se optimisticky
e Chovat se odpovédné e Prijimat disledky svého chovani
e Hodnotit své chovani e Projevovat se oteviené, ale spoleensky pfijatelnou formou
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Mit a hajit svlij nazor

Vazit si sebe pro to, co umim
Chovat se autenticky

Poznat, kdy se dit¢ chova spravné a kdy ne

Nebat se fici svilj nazor a obh4jit ho adekvatni formou
Umét pozadat o pomoc

Nezneuzivat ochoty druhych k pomoci

Védeét, jaké Cinnosti se ditéti dafi, byt hrdy na vysledky své
prace

Projevovat se autenticky pfi tvofivych ¢innostech
Nezastirat své pocity

Projevovat se spontdnné zplisoby piimétenymi véku

3) Oblast interpersonalni:

Cile:

Kompetence:

1.podoblast: Respekt a tolerance

Chapat, ze 1idé jsou riizni a chovaji se rizné, chtit porozumét
jejich projeviim

Hodnotit své chovani a chovani druhych
Chépat, co je pochybeni, umét se omluvit
Umét odpoustét

Mit rozvinutou potiebu svobody

Uznévat prava druhych

Neodmitat kontakty s druhym ditétem z divodu jeho odlisnosti
Vsimat si projeva citll, chovani a jednani druhych a reagovat na

né

Nebat se pfiznat chybu

Umét odpustit, omluvit se

Umét ptijmout disledky svého nespravného chovani
Zastat se slabSiho

Umgét se prosadit

Umét obhdjit své pravo

Neposmivat se druhym

Umét ustoupit a slevit ze svych pozadavkil (nevynucovat si
hracku jiného, obsazené misto, potadi...)

2.podoblast: Komunikace

Vytvaret bohatou slovni zdsobu
Usilovat o spravnou vyslovnost

Aktivné pouzivat bohaty slovnik
Souvisle se vyjadfovat v rozvitych vétach
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Dodrzovat zakladni spolecenské normy komunikace

Spravné vyslovovat
Dodrzovat pravidla zdvotilého spolecenského chovani
Neskakat do feci, nechat domluvit

e Domlouvat se, vyjednavat
* Zamdrné naslouchat e Mluvit srozumitelné, pfimetené hlasité
e Aktivné naslouchat, co druhy tika
[ ]
e Rozumét projeviim neverbalni komunikace a uplatiiovat ji o gi;%zirsglﬁzglgﬁtggfﬁ?l okenathe
e Reagovat spravné na podnéty neverbalni komunikace
e Umét srozumitelné vyjadrit myslenku, formulovat otazku a AL %d{(,“{at o m}mlkou, gestem,pohybem
odpoved o Urx}et Hoi svijj ndzor -
e Klast srozumitelné otazky
e (Citit uspokojeni z vlastniho fe€ového projevu * Hleda‘E Odpf)vfdl n? otavz ky y
e Slovné vyjadfit své potieby a prani
e Chtit komunikovat, dorozumét se, diskutovat
3.podoblast: Spoluprace
e Znat dohodnuta pravidla spole¢ného souziti ve skupiné e Podilet se na vytvateni pravidel spole¢ného souZiti,
e Znét pravidla zdvoftilého chovani neporusovat je, upozorinovat ostatni na jejich poruSeni
e Pojmenovat pravidlo, které bylo porusSeno
e Ve&dét, ze je vice moznosti feseni konfliktd a problémi e Resit konflikt v mezich dohodnutych pravidel
e Vé&dét, ze kdyz problém ptesahuje sily ditéte, ma pozadat o
pomoc e V¢&dét, na koho se obratit o pomoc
e Projevit porozuméni a cit pro potfeby a zajmy druhého e Umét odmitnout nevhodny pokyn
e Postarat se o sebe a o druhé podle svych sil e Starat se 0o mladsi déti a kamarady
e Chtit spolupracovat ve skupiné a se skupinou e Pomahat handicapovanym, slabS§im a nemocnym
e Akceptovat kompetentni autoritu e Pomahat tém, kdo pomoc potiebuji a pfijmou ji
e Um¢t pfijmou ukol a snazit se ho dokon¢it
e Neprosazovat se na ukor druhého
e Nechat si poradit, pfijmout navrhovana feSeni
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4) Oblast socialné kulturni:

Cile:

Kompetence:

1.podoblast: Rodina a domov

e Um¢t udé€lat radost jednotlivym ¢lenim rodiny
e Uplatnit svou dovednost ve prospéch spolecenstvi rodiny

Vyrabét darky, chystat piekvapeni pro ¢leny rodiny
Zamést smeti, utfit vylitou vodu na zemi, na stole
Ukléadat hracky a véci na ur¢ena mista

Prostirat sttl

2. podoblast: Skola matei'ska a zikladni

e V&ddt, ze MS je spoledenstvi, ve kterém plati dohodnuté
pravidla

Respektovat pravidla

Spoluvytvaret prostiedi pohody v MS

Vytvofit pozitivni vztah k MS

Seznamovat se s prostiedim ZS

Umét se v ramci pravidel volné pohybovat po budové MS
DodrZovat spole¢né vytvotena pravidla

Rozvijet humorné situace

Chystat piekvapeni

VylepSovat prostiedi tiidy

Do MS ptichazet s pozitivnim o&ekavanim

Vyhledavat spole¢nost déti

S diivérou se obracet na ucitelku i ostatni dospélé

O své MS vypravét s pocitem sounaleZitosti

Byt pfipraven na roli Skoldka

3.podoblast: Obec a zemé

e Vytvaret vztah k obci, vlasti jako mistu, kam dité patii

Znéat adresu bydlisté, Skolky
Znat jméno obce a zem¢, symboly obce a zemé
Poznévat Zivot obce
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5) Oblast environmentalni:

Cile:

Kompetence:

1.podoblast: Souvislosti

Upozoriiovat na situace, kdy dochazi k poskozovani blizkého
zivotniho prostredi

Ptizptisobovat své chovani tomu, aby jeho dasledky
neposkodily zdravi spoleCenstvi, v nichZ zijeme

Vykonévat jednoduché ¢innosti podporujici zdravi
spole€enstvi, v nichZ Zijeme

Pocitovat sounalezitost s Zivou a nezivou ptirodou, lidmi,
planetou

Vsimat si kladnych 1 negativnich zmén v okoli

Popsat dtsledky a rizika lidskych ¢innosti pro zivotni prostiedi
Dodrzovat pravidla spole¢enského souziti a pravidla chovani
Vv pfirod¢

Starat se o zivocichy a rostliny

Zachazet hospodarné s materidly a potravinami

Byt Setrny k vécem, které pouzivame

Uklizet po sobé

Poméhat s tiklidem po jinych

Pecovat o vzhled tfidy, MS a jejiho nejblizsiho okoli
UmysIné neposkozovat prostiedi kolem sebe

2.podoblast: Vyvoj a zména

VeEdét, Ze vSe se Casem méni a vyviji

Vyvodit nékteré dusledky ze situaci, d€jii kolem a ptizpiisobit
tomu své chovani

Pozorovat ptitomné déje kolem sebe a jejich zmény a zjisStovat
pficiny zmén

VEdet, jak probiha zivot ¢loveka z hlediska rustu, vyvoje a
starnuti

Védét, jak se méni pocasi a ptiroda v pritbé¢hu roku

VEdét, jak se méfi Cas: hodiny, dny, tydny, mésice, roky
Znat funkci hodin

3.podoblast: Rozmanitost

Védét o odlisnostech a podobnostech véci a jevu, které dité
obklopuji

Vnimat odliSnosti jako pfirozeny stav

Vnimat rozmanitosti ptirody, lidi, kultur apod. jako hodnoty

Vyhledavat odliSnosti, neodsuzovat je
V ptirozenych situacich ocenovat ptinos odliSnosti jednotlivych
déti, véci, jeva, ptirody

4.podoblast: Ovliviiovani ¢lovékem

Vedét, Ze kazda lidska aktivita pfinasi disledky a ma pfimy
vztah ke zdravi lidi a ptirody
Odhadovat rizika a pfinosy zvazovanych moznosti feSeni

Posuzovat zndmé lidské aktivity z hlediska jejich dusledku pro
lidi a ptirodu
Ptijmou disledky svého chovani

110




Aktivné hledat feSeni

Mit z4jem podilet se na pozitivnich zménach, které smétuji
k podpoie zdravi nejen svého vlastniho, ale i ostatnich lidi a
ptirody

Védet, Ze pred kazdym konénim je tfeba nejdiiv zvazovat
situaci, rozhodnuti ptizptisobit vysledku uvahy

Vsimat si neporadku kolem sebe

Uklizet odpadky odpovidajicim zpiisobem

Védomé neposkozovat zivotni prostfedi (neodhazovat odpadky,
netrhat rostliny, neublizovat, nenicit svévolné vybaveni MS....)
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_ABY NAM TU BYLO DOBRE"

(pravidla Zivota v nasi Skolce)

Abych byl/a zdravy/a:

Myji se: pied jidlem, po jidle, po pouziti WC, vzdycky kdyZz jsem Spinavy/a

Vim, Ze je dobré po obédé¢ si vycistit zoubky
Cistim si nos, umim smrkat

Zakryvam si nos a pusu pii kychani a kaslani
Dodrzuji Cistotu na toaleté

Pecuji o svlij zevnéjsek, chci, aby mi to sluselo

Aby mi tu chutnalo:

Pomaham pfi prostirani, udrzuji na stole Cistotu

Uklizim po sobé nadobi

Jim sam/sama 1zi¢kou, a kdyZ to zvladnu, dostanu piibor
U stolu se chovam slusné, neodbiham

Neru$im u jidla kamarady, nekazim jim chut
Nemlaskam, nesrkam

PouZzivam ubrousek

Nezéavodim pfi jidle

Urcim si, kolik toho snim
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Aby se mi tady libilo:
e Ukladam hracky a vSechny ostatni véci na jejich misto
e Hracky a véci umysln€ nenicim
e Udrzuji v potadku véci, které pouzivam, a chovam se k nim Setrné
e Uklizim po sob¢ a kdyz je to tieba, poméham s uklidem i po jinych

Aby se mi libilo mezi kamarady:
e Neublizuji détem
Se vSemi détmi jsem kamarad
Umim pfiznat chybu
Umim se omluvit
Neposmivam se druhym
Konflikty fesim podle dohodnutych pravidel, kdyz si nevim rady, pozddam pani ucitelku o pomoc
Staram se o mladsi déti, pomaham jim
Zastanu se slabSiho
Pockam, aZ na mé pfijde fada
Neberu si bez dovoleni cizi véci a vypiijcené vracim

Aby ze mne vyrostl sluSny clovek:
e Pozdravim, umim se rozloucit
e Slusné€ poprosim, pozadam, podekuji
e Nasloucham, co druhy fik4, neskacu do feci, necham druhého domluvit
e Pii mluveni se neto¢im zady, divam se do o¢i
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Abych si usnadhnil Zivot:

Respektuji pravidla souziti

KdyZ néco nevim, zeptam se

Kdyz mi néco nejde, pozadam o pomoc
Dovedu fici, co potiebuji a co si pieji
Dovedu fici, co se mi nelibi a co nechci
Vim, ze s usmeévem jde vSechno lip

Svét a ja:
e Dodrzuji pravidla spole¢enského souziti i mimo skolku: doma, vSude mezi lidmi, v ptirodé
¢ Neposkozuji umysln¢ prostiedi kolem sebe (nenic¢im, neodhazuji odpadky, neublizuji rostlindm a zivym tvorim)
e Vazim si vSeho p€kného, co lidé dokazali

,Je mi dobre na svete!"
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