Krouzky pro Skolni rok 2016/2017 - anotace véetné odkazu
pro prihlaseni

Zavazny zajem o krouzek ¢i klub vypliite v prihlaSovacim formulafri u kazdého
krouzku:

Krouzky za¢nou v tydnu od 3. fijna, podrobné informace poslou vedouci krouzk.
Zivotopisy vétsiny vedoucich krouzki najdete na
http://www.zsmontessori.net/o-skole/nas-kolektiv/.

Konkrétni dotazy sméfujte na mailové adresy vedoucich krouzk.
Nedaii-li se Vam dit¢ ptihlasit pfes ptihlasovaci formuléf, kontaktujte, prosim,
vedouciho krouzku.

e Prihlasit se bude mozné nejpozdéji do 20. 9. 2016, bude-li kapacita krouzku v té¢ dob¢
vyCerpana, budete o tom informovani vedoucim krouzku nebo v této anotaci.
Obdobou v piipade, ze se do krouzku nepftihlasi pozadovany minimalni pocet déti, je
mozné, Ze krouzek nebude otevien. Budeme Vas v¢as informovat.

e Platbu je potieba zaslat nejpozdéji do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010
specificky symbol je uveden u kazdého krouzku, variabilni symbol Vaseho ditéte,
nema-li jej, uved’te do zpravy pro prijemce jméno ditéte.

RUKODELKY

Eva Pulcova - eva.pulcova@zsmontessori.net, tel.: 604 194 495

Bavi vas tvofit? Chceete si zkusit vyrobit néco, co mlZete sami pouZivat? V rukodélkach
pracujeme hlavné s textilem - Siti, tkani, vySivani, haCkovani, pleteni, plsténi, barveni
textilu..., s pfirodnimi materidly - slama, Susti, pedig..., s papirem a dal§imi materidly.
Budete si moci vytvofit drobnosti jako jsou hracky, Sperky, kabelky, uplést si kosicek,
vyrobit tfeba svicku nebo mydlo, vyzkousite si staré femeslné techniky. Déti mohou pracovat
na spolecném tématu nebo realizovat vlastni ndpady podle svych zajmu.
Krouzek je ur€en détem ze vSech tfid, program bude uzptisoben skladbé skupiny. Mozné i pro
kluky!
Terminy:

Sti‘eda: 15.30 - 17.00 - déti 1. - 3. t¥ida
Cena 1250,- K¢ za pololeti a dité. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 800, variabilni pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol, uved’te
jméno ditéte do zpravy pro ptijemce/.
Pfihlaska na RUKODELKY zde


http://www.zsmontessori.net/o-skole/nas-kolektiv/
mailto:eva.pulcova@zsmontessori.net
https://docs.google.com/a/zsmontessori.net/forms/d/1rhyLRvQ-qXEexNicnogq-iCoyZs5yBZ1uyc1nkrhIA0/edit

VYTVARNY KLUB

Vytvarny klub je zajmovy odpoledni krouzek, ktery pracuje pii Montessori tiidich MS a ZS
Na Beranku. Déti se zde uci zaklady kresby, malby, modelovani s keramickou hlinou i jinymi
materialy, vyzkouseji si grafické, dekorativni techniky, zkusi préaci s textilem. Star$i déti se
mohou pfipravovat systematicky podle svych zajmi, vystavit své prace na ptipravovanych
vystavach. U jednotlivych vedoucich je vzdy zdliraznéno jejich zamétfeni. Vybaveni vytvarné
pracovny: malifské stojany, 2 pece na vypalovani keramiky, hrn¢ifsky kruh a mnoho dalsiho.
Jednotlivé krouzky jsou vedeny Evou Pulcovou a Mirkou Mazanou.Viz nize podrobné
informace.

Eva Pulcova - eva.pulcova@zsmontessori.net, tel.: 604 194 495

Kresba a malba pro starSi déti — krouzek je zaméfen na vyuku kresby a malby podle
predlohy — zatisi, krajinomalba, portrét, figuralni kresba, atd. Vyzkousite si rizné techniky
kresby a malby pocinaje tuzkou a uhlem ptes perokresbu, akvarel a temperu az k olejomalbé.
Naucite se zaklady kresleni perspektivy, méfeni proporci, stinovani. V malé mife budeme
pracovat i s jinymi materialy jako je keramicka hlina, textil, kov, ale hlavn¢ budeme kreslit,
kreslit a kreslit!

Krouzek je uréen détem z druhého stupné. Sikovné a trpélivé déti z 4. a 5. tf. po
dohodg.
Termin:

Pondéli: 15.30-17.00
Cena 1200,- K¢ za pololeti a dité. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 801, variabilni pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uved'te
jméno ditéte do zpravy pro piijemce/.
Pfihlaska Kresba a malba zde

Riizné zajimavé, malo znamé a netradi¢ni vytvarné techniky — krouzek je zaméfen na

prozitkové a relaxacni tvofeni, experimentovani s barvami a materidly a hledani vlastniho
vytvarného vyjadieni. Vyzkousite si techniky, se kterymi se b&zné nesetkate. Cast tvorby
bude vénovana keramice.

Urceno détem ze vSech tfid, program bude piizptisoben vékovému slozeni skupiny.
Terminy:

Patek: 14.00-15.30

Cena 1200,- K¢ za pololeti a dit¢. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 802, variabilni pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol, uved’te
jméno ditéte do zpravy pro piijemce/.

Prihlaska Zajimavé techniky zde

Mazana Miroslava miroslava.mazana@zsmontessori.net, 604 777 643

Keramika a dalSi vytvarné techniky - kombinujeme vytvarné a keramické techniky, coz se

prolind. Pracujeme s keramickou hlinou, pouzivime rizné zpisoby modelovani i rGzné


mailto:eva.pulcova@zsmontessori.net
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materialy. Mladsi déti si vylepSuji jemnou motoriku, dilezité je i viniméani prostoru, rozvijeni
predstavivosti pro vSechny déti. Poznaji zdklady technologii keramiky, skla apod.

Krouzky od 14. hod. jsou ur€eny spiSe pro mladsi déti, od 15.30 hod. pro starsi, ale
neni to podminkou.
Terminy:

Utery: 14.00-15.30 a 15.30-17.00

Sti‘eda: 14.00-15.30 a 15.30 - 17.00
Cena 1200,- K¢ za pololeti a dité. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 803, variabilni pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol, uved’te
jméno ditéte do zpravy pro piijemce/.
Prihlaska Keramika zde

KROUZEK ANGLICTINY pro 1. - 3. tfidu

Sarka Vosykova sarka.vosykova@zsmontessori.net

Jazyk neni znalost, ale dovednost, z toho prameni i muj pfistup k vyuce. Jazyk je predev§im
komunikacnim prostfedkem. Na déti mluvim anglicky a vyzaduji zpétnou vazbu. Duraz je
kladen na porozuméni, mluveni, ¢teni a psani - v tomto potfadi. Pouzivam moderni u¢ebnice,
deskové hry, youtube, natd¢ime dramatizace knizek, pouzivame didaktické pomicky,
zpivame, tvofime.... hrajeme si.
Maximaln¢ osm déti ve skupiné€.
Terminy:

stieda, ¢tvrtek: vzdy od 14,00 do 15,00
Cena 1500- K¢ za pololeti a dit¢. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 810, variabilni pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol, uved’te

jméno ditéte do zpravy pro piijemce/.
Prihlaska Angli¢tina pro 1. trojroci zde

MONTESSORI ENGLISH CLUB

Martina Machanova martina.machanova@zsmontessori.net

Tento krouzek navazuje na tradici nasich akénich English Clubd, které jsou specifické svou
naplni i délkou. Club je dvouhodinovy, abychom dokazali vystiidat aktivity od cteni,
poslechu nebo uvodni debaty az po napt. vytvarné provedeni, pfipravu a demonstraci pokusi
a nebo tfeba dramatizaci Gvodniho tématu. Tematicky jsou tyto aktivity velmi rliznorodé,
obvykle na zacatku roku kazdy sdé€li své pfani a snazime se program sestavit tak, aby na
vSechna pfani doslo, nové budeme hodné Cerpat z audionahravek.

Idealni vek - druhé trojro¢i (nebo po domluve).
Termin:

Stireda: 15.30 -17.30


https://docs.google.com/a/zsmontessori.net/forms/d/1v0XbbO4QWml5hjJeu5xTNBGNZ6tz_maowlNs6bKdlE0/edit
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Cena 1800- K¢ za pololeti a dité. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 806, variabilni pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol,
uved’te jméno ditéte do zpravy pro prijemce/.

Prihlaska English Club zde

SCIENCE CLUB - Level 1 - Easy English

Steve Ridgill stevecridgill@gmail.com

Native English speaker provides introductions and practical demonstrations of science topics.
Children can try out simple experiments and pick up essential vocabulary.
Termin:

Utery 14.15 -15.15
Cena 1500,- K¢ za pololeti a dit¢. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 808, variabilni pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol, uved’te
jméno ditéte do zpravy pro piijemce/.
Ptihlaska Science club 1 zde

GEOMETRIE PRO NADSENCE

Karin Korcéakova, karin.korcakova@zsmontessori.net

Hratky s pravitkem a kruZitkem nebo také jen provazkem a kiidou. Skladani origami.
Geometrické a jiné hlavolamy a hédanky. Naplni nebude bézné ucivo. Bez vSech aktivit,
které jsou chystany, se Ize obejit. Byla by to ale skoda :-).

Pro déti z cca 3. az 5. ro¢niku. KrouZek se otevie pii minimalnim poctu 6 déti.
Termin:

Ctvrtek: 14,00 - 15,00
Cena 700,- K¢ za pololeti a dité. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 811, variabilni pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol, uved’te
jméno ditéte do zpravy pro piijemce/.
Prihlaska Geometrie zde

PEVECKY KROUZEK

MgA.Eva Struplova, struplova.mirgova@icloud.com

Eva je absolventkou Akademie muzickych uméni v Praze. Navstévovala také mistrovské
kurzy u renomovaného tenoristy prof. C. Bergonziho v Sien¢ a zucastnila se mnoha
mezinarodnich soutézi. Jako sélistka Opery Jihodeského divadla v Ceskych Bud&jovicka
zpiva mnoho titulnich roli (Musetta - La Boheme; Susanna - The Marriage of Figaro, Gilda —
Rigoletto a dalsi). Plsobi take jako hostujici solistka Stavovského divadla v Praze. Je
renomovanou pedagozkou s vice nez desetiletou praxi. Kromé jiného v soucasnosti vede
détsky komorni soubor Canzonetta d”Angelo.
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Terminy:

Stireda: pro mladsi déti /7-11let/ 16.00 - 16.45

pro star$i /12 - 15 let/ 16.45-17.30

Cena krouzku je 200,- K¢ za jednu hodinu tydné. V ptipad¢ vétSiho poctu zajemct / nad 5
déti/, je mozné cenu na zékladé domluvy snizit. O cené za pololeti a jeji ihradé budete
informovani po uzavieni prihlasek.
Pro zdjemce o s6lovy zpév - starSi déti Eva nabizi individudlni hodiny v patek odpoledne.
Cena je 300,- K¢ za jednu hodinu. Pokud mate zajem, kontaktujte ji pfimo na jejim emailu:
struplova.mirgova@icloud.com.

Prihlaska Pévecky krouzek Eva zde

PEVECKY SBOR s Birou

Bara Burdova, bara.burdova@zsmontessori.net, tel.: 608949104
Viibec nejde o dokonaly hudebni sluch, nebo talent, ale predevsim o zdjem, chut’ a radost z

pisnicek a hudby jako takové. Budeme se t&Sit zpévem spirituald, détskych pisni a pisni z
ruznych Casti svéta. Budeme hrat rizné hudebni hry, jejichz prostiednictvim si osvojime
spravné dychani, drzeni téla, budeme rozvijet praci s hlasem, hudebni citéni a prozivani.
Vice informaci ziskate u lektorky, kontakt viz vyse.

Urceno pro déti od 6 let, krouZek se otevie pfi z4jmu minimalné péti déti.
Termin:

Sti‘eda: 14.00-15.00
Cena 2100,- K¢ za pololeti a dité¢. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 824 variabilni pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol, uved’te
jméno ditéte do zpravy pro ptijemce/.
Prihlaska Pévecky sbor s Barou zde

FLETNICKY s Barou

Bara Burdova, bara.burdova@zsmontessori.net, tel.: 608949104
Hra na hudebni nastroje, které se sejdou, nejcastéji flétnicky. Pro ndvstévu krouzku neni

podminkou dovednost hry na hudebni néstroj. Budeme hrat Gpravy pisni¢ek pro déti a
vSeobecné znamych pisni 1 dle domluvy s détmi. Vice informaci ziskate u lektorky, kontakt
viz vyse.

Urceno pro déti od 6 let, krouzek se otevie pii z4jmu minimalné péti déti.
Termin:

Sti‘eda: 15.00-16.00
Cena 2300,- K¢ za pololeti a dit¢. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 825, variabilni pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol, uved’te
jméno ditéte do zpravy pro piijemce/.
Prihlaska Flétni¢ky s Barou zde
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KLAVIR - individualni vyuka
Bara Burdova, bara.burdova@zsmontessori.net, tel.: 608949104
Pti zajmu o individualni lekce hry na klavir kontaktujte pfimo lektorku.

SACHY S DAVIDEM

David Cerveny david.cerveny(@zsmontessori.net

Sachy nabizi détem mnoho zajimavého. Nové déti se na krouzku nejprve seznami se
zakladnimi pravidly, zkusenéjsi déti jiz budou rovnou hrat a fesit ulohy. Béhem hry si déti
zdbavnou formou bezdéné procvici pamét, piedstavivost nebo zakladni matematiku.
Sachova hra také zdokonaluje tviréi mysleni, kombinaéni schopnosti, pfesnost a vytrvalost.
Tedy mnoho vlastnosti, které déti v budoucnu mohou vyuzit ve svych profesich.
Termin:

Utery: 14.15 -15.15
Cena 700,- K¢ za pololeti a dit¢. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 812, variabilni pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol, uved’te
jméno ditéte do zpravy pro piijemce/.
Piihlaska Sachy zde

FOTBAL S DAVIDEM

David Cerveny david.cerveny(@zsmontessori.net

Fotbal détem umozni aktivni odpo€inek v ptatelském kolektivu. Posili fyzickou kondici a
hlavné pfinese radost ze hry. Tréninky budou zahdjeny zahtatim, protaZzenim a kratkou
kondi¢ni pfipravou. Z divodu dal$iho vzdélavani lektora bude vzdy jeden CEtvrtek v mésici
volny, o pfesném rozvrhu Vas bude informovat lektor.
Termin:

Ctvrtek: 14:15 -15:30
Cena 650,- K¢ za pololeti a dit¢. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 813, variabilni pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol, uved’te
jméno ditéte do zpravy pro ptijemce/.
Prihlaska Fotbal s Davidem zde

MALY KUTIL

Michal Hammer michal.hammer@zsmontessori.net

V ramci krouzku se déti uci zachazet s bézné€ dostupnym naradim (vrtacka, pila, pilnik,
Sroubovak, klesté...atd.). Za pouziti nafadi déti vyrabi ze difeva a Zeleza rizné predméty
hodici se nejen do nasi Skoly, ale i do VaSich domovi. Krouzek probiha ve Skolni dilné.
KrouZzek je primarn¢ urcen pro kluky, ale mohou se pfidat i holky.
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Termin: utery 14.15 - 15.30

stieda 14.15 - 15.30
Cena 1200,- K¢ za pololeti a dité. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 814, variabilni pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uved'te
jméno ditéte do zpravy pro piijemce/.
Prihlaska Maly kutil zde

JAPANESE CULTURE

Chieko Mukoyama chicko.muk(@zsmontessori.net

Learning about Japan, it's culture and basic Japanse sentences.

Subjects will be comics, animations, films, origami and cooking. Other subjects can be
discussed.

Doporuceny vék: od 9 let

Termin: utery 14.15 - 15.30

Cena 1200,- K¢ za pololeti a dité. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 817, variabilni pétitimistny symbol Vaseho ditéte /neméte-li symbol,
uved’te jméno ditéte do zpravy pro piijemce/.

Prihlaska Japanese Culture zde

KROUZEK ZDRAVEHO KUCHARSKEHO UMENI

Vlada Pilafova a Petra Hajzlerova
lada.pilarova@zsmontessori.net a_petra@peoplecomm.cz

,,Kdysi nékdo tekl, ze laska prochazi zaludkem a s tim i jidlo, které do ust vkladame. Zdravé
jidlo potiebujeme stejné jako vzduch nebo vodu. Jsme to, co jime a také jak to jime?*
Naucime se bezpecné pouzivat nliz, krajet, strouhat, mackat, délat tésta, ¢i pouzivat sporak,
hrnce, troubu a michat a ochutnavat neochutnané. Pokazdé¢ pfipravime rizné miamky, jak v
syrovém stavu, tak vafeném a co nejSetrn€jSim zptisobem, abychom v nich udrzeli co nejvice
zivin, prospéSnych pro nase téla. A jest¢ se naucime spoustu véci o jidle, koteni, bylinkach a
jednoduché pripravé zdravych pokrmi. Na zavér kazdé hodiny nas také ceka uklid celé
kuchyné, to je také dulezita ¢ast vateni. Protoze se tikd, co sis navafil, to si taky sniS, tedy
uklidis...a nezapomeiite si vzit taky krabi¢ku na ochutnavky domi!

Uz po par prvnich setkanich budete velkd pomoc vaSim rodi¢tim jak v kuchyni, tak 1 pii

nakupu. TéSime se na vas! Dobrou chut’!
Vhodné pro 1. a 2.trojro¢i, kapacita maximaln¢ 10 déti.
Termin: pondéli 14:00-15:30
¢tvrtek 14:00-15:30
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Cena 1200,- K¢ za pololeti a dité¢. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 818, variabilni pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol, uved’te
jméno ditéte do zpravy pro ptijemce/.

Prihlaska Zdravé vareni zde

TANCIM RAD
Darina Rakova daross@seznam.cz
Krouzek Tancim rad je urcen pro vSechny déti, které miluji tanec, ve véku 8-12 let. Déti se
nauc¢i riznym tanecnim stylm, pfevazné soucasnym svétovym trendim, citit a vnimat hudbu
prostiednictvim celého téla a vSechny styly propoji v choreografii, ktera je pozitivnhé motivuje
a nauci vzajemné¢ spolupracovat. Moderni svétové tanecni styly se neustale vyvijeji nejsou
svazané¢ zaddnymi pravidly, naopak si zahravaji s mySlenkou co nejvice propojit zdanlivé
nepropojitelné, ale nejdilezité)si je udrzet si sviyj feeling. Tan¢ime v zrcadlovém sale, nutné
jsou pevné boty se svétlou podrazkou. Max. pocet déti 15.
Termin:

patek: 14.00 - 15.00
Cena 1000,- K¢ za pololeti a dit¢. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 820, variabilni pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol, uved’te
jméno ditéte do zpravy pro piijemce/.
PrihlaSka Tanc¢im rad zde

KROUZEK ANIMACE

Radovan Marcek (Animator a freelance designér) a Lenka MiSincova (Animatorka,
designérka) radoma@gmail.com

Na zacatek se sezndmime s troskou historie animace, vysvétlime si zaklady a zkusime rizné
animacni techniky. Prvni ptl rok se budeme vénovat zdkladnim dovednostem animacnim
cvicenim. Druhy pulrok vytvofime tymy a nato¢ime kratké autorské filmy, které spolecné
prostithdme a ozvucime.Teoretickd a pfipravna cast (vytvarné zpracovani cviceni nebo
pfiprava filmu)bude probihat ve Skole. Pfiblizn€ polovinu Casu budeme travit pifimo ve
filmovém studiu na Barrandové (Studio kratkého filmu) a natacet a natdCet a natacet.
Minimalni pocet déti: 10

Termin: kazdych 14 dni (litery nebo stieda podle poctu prihlasenych déti) od 14:00 do
17:00

Cena 2500,- K¢ za pololeti a dité. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 821, variabilni pétimistny symbol VaSeho ditéte /nemate-li symbol, uved'te

jméno ditéte do zpravy pro piijemce/.
Prihlaska Animace zde


https://docs.google.com/a/zsmontessori.net/forms/d/17tVnaMS51fWBcRvvmbECCt1Iy7oLLWd0iFWU6Uc40Zk/edit
mailto:daross@seznam.cz
https://docs.google.com/a/zsmontessori.net/forms/d/1UsYdJ-LPS5SZ5td2Gv0Oj9FdQrIeMLc-vS6GlyfWCSE/edit
mailto:radoma@gmail.com
https://docs.google.com/a/zsmontessori.net/forms/d/1PDwjzv86V7hgQPpJRn6__qg3frcNuXhzgOkmwMqIo0Q/edit

JOGA PRO DETI S Ladou

Lada Pilafova lada.pilarova@zsmontessori.net
Jedna se o cviCeni a hry pro déti s prvky jogy podle systému Joga v dennim zivoté indického

mistra jogy Paramhanssvami Mahé§varanandy - Svitani od Pavla Klimese a kol. Jedna se o 7
casti, které jsou vzdy zaméfeny na rtiznd moralni témata (Na svét se jen usmivej. Dobré véci
lidem pfej. At jsi holka nebo kluk, u¢ se kazni, dobry bud’. Neublizuj, ochrafiuj, to je pravy
ukol tviij. Lasku ve svych srdcich méjte, bud’te dobfi - pomahejte! Nebudu mit potom starost,
vSude bude jenom radost.) Cviceni je provazeno jednoduchymi doprovodnymi basnickami
inspirovanymi ptirodou ( napi.pozdrav slunci, slunecnice, strom, motyl, dést’, hvézdy a pod.).
Déle se ucime spravné dychat, protahovat, relaxovat, masirovat a také zpivat v CesSting,
angli¢tin€ 1 hindstiné. Hodné jsem se také inspirovala Montessori ucitelkou a joginkou Shakti
Kaur Khalsou a moc rdda pouzivam jeji anglické pisnicky se cvicenim a dynamickou
meditaci, které maji velmi pozitivni ohlas u déti /www.childrensyoga.com/.

Urceno pro 1. trojro¢i, kapacita maximalné 10 déti.
Termin: pondéli 15:45-16:30

¢tvrtek 15:45-16:30
Cena 1000,- K¢ za pololeti a dit€¢. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 823, variabilni pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol, uved’te
jméno ditéte do zpravy pro piijemce/.
Prihlaska Joga pro déti zde

JOGA PRO DETI S Petrou

Petra Bartozelova, petra.bartozelova@seznam.cz

Hrava joga pro prvni trojro¢i bude vedena hravou formou s cilem détem pftiblizit jednotlivé
asny za pomoci zvifecich kamaradi a objekt kolem nas.

Protoze vyuzivam pfii cviceni poznatky Iyengar jogy, détem v uceni pomohou pomiicky,které
je 1épe v jednotlivych pozicich udrzi spravné a vede ke presnéjSimu jogovému pohybu. Diky
cviceni se rozviji jak svalova sila, posiluje pfirozené drZeni téla, odstranuji se ziskané navyky
vedouci k fyzickym obtizim(bolesti zad,svali,zkraceni)tak zaroven pfispiva k fyzickému i
psychickému uvolnéni.Tento krouzek je také vhodny pro déti,které se aktivné vénuji jinému
sportu a maji zdjem o zvyseni sily a pruznosti.Pro star$i déti je zvolena forma odpovidajici
jejich véku.O Pette se mizete vic dozvédet na http://www.petrabartozelova.cz/

Je vhodné aby si déti vzaly s sebou neklouzavou podlozku na jogu,ale mohou cvicit i na
koberci,pohodIné obleceni, Svihadlo.
Terminy: Hrava jéga - prvni trojro¢i pondéli 14.00 - 15.00

Joéga pro druhé trojro¢i - utery 14.00 - 15.00

Joga /7. - 9. tiida/ - stieda 14.00 - 15.00
Cena 1100- K¢ za pololeti a dité. Uhrad’te do 30. 9. 2016 na ¢islo uctu 2300489740/2010,
specificky symbol 826, variabilni pétimistny symbol Vaseho ditéte /nemate-li symbol, uved’te
jméno ditéte do zpravy pro ptijemce/.
PiihlaSka Joéga s Petrou zde


mailto:lada.pilarova@zsmontessori.net
http://www.childrensyoga.com/
https://docs.google.com/a/zsmontessori.net/forms/d/1fe5orghPYQGozbTnixQJeP90PlfcM3t8JLkOicZqXsA/edit
mailto:petra.bartozelova@seznam.cz
http://www.petrabartozelova.cz/
https://docs.google.com/a/zsmontessori.net/forms/d/19c9WXOtKw7AitcnN52gaL0yAQTYTGwrVzlZvCG2aM9E/edit

